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ITALIANO
N. PROG. NOME PROGRAMMA CATEGORIA N. CAT.

1 ACNE BENESSERE 1
2 ACUFENI BENESSERE 2
3 ALGODISTROFIA BENESSERE 3
4 ALLUCE VALGO BENESSERE 4
5 ANTINFIAMMATORIO BENESSERE/SPORT 5
6 ANTISTRESS BENESSERE 6
7 ARTRITE BENESSERE 7
8 ARTRITE REUMATOIDE BENESSERE 8
9 ARTROSI BENESSERE 9

10 ARTROSI ANCA BENESSERE 10
11 ARTROSI CAVIGLIA BENESSERE 11
12 ARTROSI CERVICALE BENESSERE 12
13 ARTROSI GINOCCHIO BENESSERE 13
14 ARTROSI GOMITO BENESSERE 14
15 ARTROSI LOMBOSACRALE BENESSERE 15
16 ARTROSI POLSO BENESSERE 16
17 ARTROSI SCAPOLO OMERALE BENESSERE 17
18 ASMA BRONCHIALE BENESSERE 18
19 ATROFIE MUSCOLARI BENESSERE/SPORT 19
20 BORSITE BENESSERE 20
21 BRACHIALGIA BENESSERE 21
22 BRONCHITE BENESSERE 22
23 CEFALEA BENESSERE 23
24 CERVICALGIA BENESSERE/SPORT 24
25 CICATRIZZAZIONE BENESSERE 25
26 COLITI BENESSERE 26
27 COLPO DI FRUSTA BENESSERE 27
28 CONDROPATIA BENESSERE 28
29 CONTRATTURA TRAPEZIO BENESSERE/SPORT 29
30 CONTUSIONI BENESSERE/SPORT 30
31 COXARTROSI BENESSERE 31
32 CRAMPI MUSCOLARI BENESSERE/SPORT 32
33 DERMATITI BENESSERE 33
34 DISTORSIONI BENESSERE/SPORT 34
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N. PROG. NOME PROGRAMMA CATEGORIA N. CAT.

35 DOLORE CERVICALE BENESSERE/SPORT 35
36 DOLORE CRONICO BENESSERE/SPORT 36
37 DOLORE LOMBARE BENESSERE/SPORT 37
38 DOLORI ARTI INF. BENESSERE/SPORT 38
39 DOLORI ARTI SUP. BENESSERE/SPORT 39
40 DOLORI ARTICOLARI BENESSERE/SPORT 40
41 DOLORI MASCELLA BENESSERE 41
42 DOLORI MESTRUALI BENESSERE 42
43 DOLORI PROTESI ARTICOLARI BENESSERE 43
44 DOLORI SCHIENA BENESSERE/SPORT 44
45 DORSALGIA BENESSERE/SPORT 45
46 EDEMA POSTFLEBITICO BENESSERE 46
47 EPICONDILITE BENESSERE/SPORT 47
48 ERNIA DISCALE BENESSERE 48
49 FARINGITE BENESSERE 49
50 FIBROMIALGIA BENESSERE 50
51 FISTOLE BENESSERE 51
52 FLEBITI BENESSERE 52
53 FORMICOLIO BENESSERE 53
54 FOTODERMITI BENESSERE 54
55 FRATTURA BENESSERE 55
56 FRATTURA ANCA BENESSERE 56
57 FRATTURA ARTI INFERIORI BENESSERE 57
58 FRATTURA ARTI SUPERIORI BENESSERE 58
59 FRATTURA CLAVICOLA BENESSERE 59
60 FRATTURA SPALLA BENESSERE 60
61 FRATTURA VERTEBRE BENESSERE 61
62 GASTRITI BENESSERE 62
63 GENGIVITI BENESSERE 63
64 GONARTROSI BENESSERE 64
65 GOTTA ACUTA BENESSERE 65
66 HERPES SIMPLEX BENESSERE 66
67 HERPES ZOSTER BENESSERE 67
68 IMPOTENZA BENESSERE 68
69 INSONNIA BENESSERE 69
70 IPOTENSIONE BENESSERE 70
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N. PROG. NOME PROGRAMMA CATEGORIA N. CAT.

71 LACERAZIONI DELLA PELLE BENESSERE 71
72 LARINGITE BENESSERE 72
73 LESIONE CARTILAGINEA BENESSERE/SPORT 73
74 LESIONE LEGAMENTO BENESSERE/SPORT 74
75 LINFANGITE BENESSERE 75
76 LINFEDEMA BENESSERE 76
77 LINFODRENAGGIO BENESSERE 77
78 LOMBOSCIATALGIA BENESSERE/SPORT 78
79 METATARSALGIA BENESSERE/SPORT 79
80 MIALGIA BENESSERE 80
81 MORBO DI DUPUYTREN BENESSERE 81
82 MORBO DI RAYNAUD BENESSERE 82
83 NEURALGIA AL COCCIGE BENESSERE 83
84 NEVRALGIE BENESSERE 84
85 NEVRITE BENESSERE 85
86 OSTEOPOROSI BENESSERE 86
87 OTITE BENESSERE 87
88 PERIARTRITE  BENESSERE 88
89 PERIARTRITE ANCA BENESSERE 89
90 PERIARTRITE CAVIGLIA BENESSERE 90
91 PERIARTRITE GINOCCHIO BENESSERE 91
92 PERIARTRITE GOMITO BENESSERE 92
93 PERIARTRITE POLSO BENESSERE 93
94 PERIARTRITE SCAPOLO OMERALE BENESSERE 94
95 PIAGHE BENESSERE 95
96 PIAGHE DA DECUBITO BENESSERE 96
97 PIAGHE DA USTIONI BENESSERE 97
98 POLIARTRITE REUMATOIDE BENESSERE 98
99 PROGRAMMA UNIVERSALE BENESSERE 99

100 PROSTATITE BENESSERE 100
101 PROSTATO CISTITE BENESSERE 101
102 PSORIASI BENESSERE 102
103 REUMATISMI BENESSERE 103
104 RIGEN. TESSUTI CUTANEI BENESSERE 104
105 RINITI BENESSERE 105
106 RITARDO CALCIFICAZIONE OSSEA BENESSERE 106
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N. PROG. NOME PROGRAMMA CATEGORIA N. CAT.

107 SACRALGIA BENESSERE 107
108 SCIATICA BENESSERE/SPORT 108
109 SINUSITI BENESSERE 109
110 SPONDILOARTRITE BENESSERE 110
111 TALLONITE BENESSERE/SPORT 111
112 TENDINITI BENESSERE/SPORT 112
113 TONSILLITI BENESSERE 113
114 TORCICOLLO BENESSERE 114
115 TRACHEO BRONCHITE BENESSERE 115
116 TUNNEL CARPALE BENESSERE 116
117 ULCERA DA DECUBITO BENESSERE 117
118 VENE VARICOSE BENESSERE 118
119 DECONTRATTURANTE ARTI INF. SPORT 1
120 DECONTRATTURANTE ARTI SUP. SPORT 2
121 DECONTRATTURANTE TOTAL BODY SPORT 3
122 DEFATICAMENTO ARTI INF. SPORT 4
123 DEFATICAMENTO ARTI SUP. SPORT 5
124 DEFATICAMENTO TOTAL BODY SPORT 6
125 DOLORI MUSCOLARI ARTI INF. SPORT 7
126 DOLORI MUSCOLARI ARTI SUP. SPORT 8
127 DOLORI MUSCOLARI TOTAL BODY SPORT 9
128 MICROCIRCOLO SPORT 10
129 OSSIGENAZIONE PREGARA SPORT 11
130 POST ALLENAMENTO SPORT 12
131 RECUPERO MUSCOLARE SPORT 13
132 STRAPPI MUSCOLARI SPORT 14
133 VASCOLARIZZAZIONE SPORT 15
134 ANTIRUGHE ESTETICA 1
135 ANTIRUGHE DÉCOLLETÉ ESTETICA 2
136 ANTIRUGHE VISO ESTETICA 3
137 AZIONE ANTIAGE PELLE ESTETICA 4
138 CELLULITE ADDOME ESTETICA 5
139 CELLULITE BRACCIA ESTETICA 6
140 CELLULITE GAMBE ESTETICA 7
141 CELLULITE GLUTEI FIANCHI ESTETICA 8
142 CELLULITE TOTAL BODY ESTETICA 9
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N. PROG. NOME PROGRAMMA CATEGORIA N. CAT.

143 LINFODRENAGGIO ADDOME ESTETICA 10
144 LINFODRENAGGIO BRACCIA ESTETICA 11
145 LINFODRENAGGIO GAMBE ESTETICA 12
146 LINFODRENAGGIO GLUTEI FIANCHI ESTETICA 13
147 LINFODRENAGGIO TOTAL BODY ESTETICA 14
148 LIPORIDUCENTE ADDOME ESTETICA 15
149 LIPORIDUCENTE BRACCIA ESTETICA 16
150 LIPORIDUCENTE GAMBE ESTETICA 17
151 LIPORIDUCENTE GLUTEI FIANCHI ESTETICA 18
152 LIPORIDUCENTE TOTAL BODY ESTETICA 19
153 SMAGLIATURE ESTETICA 20
154 TONIFICANTE ESTETICA 21
155 TONIFICANTE BRACCIA ESTETICA 22
156 TONIFICANTE GAMBE ESTETICA 23
157 TONIFICANTE GLUTEI FIANCHI ESTETICA 24
158 TONIFICANTE TOTAL BODY ESTETICA 25

118 programmi Benessere, 38 programmi Sport (23 inclusi nei programmi Benes-
sere e 15 specifi ci), 25 programmi Estetica e 10 programmi personalizzabili per un 

totale di 168.         
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ENGLISH
N° PROG. PROGRAM NAME CATEGORY N° CAT.

1 ACNE WELLNESS 1
2 TINNITUS WELLNESS 2
3 ALGODYSTROPHY WELLNESS 3
4 HALLUX VALGUS WELLNESS 4
5 ANTI-INFLAMMATORY WELLNESS/SPORT 5
6 ANTI-STRESS WELLNESS 6
7 ARTHRITIS WELLNESS 7
8 RHEUMATOID ARTHRITIS WELLNESS 8
9 ARTHROSIS WELLNESS 9

10 HIP ARTHROSIS  WELLNESS 10
11 ANKLE ARTHROSIS WELLNESS 11
12 CERVICAL ARTHROSIS WELLNESS 12
13 KNEE ARTHROSIS WELLNESS 13
14 ELBOW ARTHROSIS WELLNESS 14
15 LUMBOSACRAL ARTHROSIS WELLNESS 15
16 WRIST ARTHROSIS WELLNESS 16
17 SCAPULO-HUMERAL ARTHROSIS WELLNESS 17
18 BRONCHIAL ASTHMA WELLNESS 18
19 MUSCLE ATROPHIES WELLNESS/SPORT 19
20 BORSITES WELLNESS 20
21 BRACHIALGY WELLNESS 21
22 BRONCHITIS WELLNESS 22
23 MIGRAINE WELLNESS 23
24 CERVICALGY WELLNESS/SPORT 24
25 CICATRIZATION WELLNESS 25
26 COLITIS WELLNESS 26
27 WHIPLASH WELLNESS 27
28 CHONDROPATHY WELLNESS 28
29 TRAPEZIUS CONTRACTURE WELLNESS/SPORT 29
30 CONTUSIONS WELLNESS/SPORT 30
31 COXARTROSIS WELLNESS 31
32 MUSCLE CRAMPS WELLNESS/SPORT 32
33 DERMATITIS WELLNESS 33
34 DISTORTIONS WELLNESS/SPORT 34
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N° PROG. PROGRAM NAME CATEGORY N° CAT.

35 NECK PAIN WELLNESS/SPORT 35
36 CHRONIC PAIN WELLNESS/SPORT 36
37 LOWER BACK PAIN WELLNESS/SPORT 37
38 LOWER LIMBS PAIN WELLNESS/SPORT 38
39 UPPER LIMBS PAIN  WELLNESS/SPORT 39
40 JOINT PAIN WELLNESS/SPORT 40
41 JAW PAIN WELLNESS 41
42 MENSTRUAL PAINS WELLNESS 42
43 JOINT REPLACEMENT PAIN WELLNESS 43
44 BACK PAIN WELLNESS/SPORT 44
45 DORSALGIA WELLNESS/SPORT 45
46 POSTPHLEBITIC OEDEMA WELLNESS 46
47 EPICONDYLITIS WELLNESS/SPORT 47
48 HERNIATED DISC WELLNESS 48
49 PHARYNGITIS WELLNESS 49
50 FIBROMYALGIA WELLNESS 50
51 FISTULAS WELLNESS 51
52 PHLEBITI WELLNESS 52
53 FORMICULUM WELLNESS 53
54 PHOTODERMISES WELLNESS 54
55 FRACTURE WELLNESS 55
56 HIP FRACTURE WELLNESS 56
57 LOWER LIMBS FRACTURE WELLNESS 57
58 UPPER LIMBS FRACTURE WELLNESS 58
59 CLAVICLE FRACTURE WELLNESS 59
60 SHOULDER FRACTURE WELLNESS 60
61 VERTEBRAL FRACTURE WELLNESS 61
62 GASTRIES WELLNESS 62
63 GINGIVITS WELLNESS 63
64 GONARTROSIS WELLNESS 64
65 ACUTE GOUT WELLNESS 65
66 HERPES SIMPLEX WELLNESS 66
67 SHINGLES WELLNESS 67
68 IMPOTENCE WELLNESS 68
69 INSOMNIA WELLNESS 69
70 IPOTENSION WELLNESS 70
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N° PROG. PROGRAM NAME CATEGORY N° CAT.

71 SKIN TEARS WELLNESS 71
72 LARYNGITIS WELLNESS 72
73 CARTILAGE LESION WELLNESS/SPORT 73
74 LIGAMENT INJURY WELLNESS 74
75 LYMPHANGITE WELLNESS 75
76 LYMPHEDEMA WELLNESS 76
77 LYMPH DRAINAGE WELLNESS 77
78 LUMBOSCIATALGIA WELLNESS/SPORT 78
79 METATARSALGIA WELLNESS/SPORT 79
80 MYALGIA WELLNESS 80
81 DUPUYTREN’S DISEASE WELLNESS 81
82 RAYNAUD’S DISEASE WELLNESS 82
83 COCCYX NEURALGIA WELLNESS 83
84 NEURALGIASE WELLNESS 84
85 NUROTIS WELLNESS 85
86 OSTEOPOROSIS WELLNESS 86
87 OTITIS WELLNESS 87
88 PERIARTHRITIS WELLNESS 88
89 HIP PERIARTHRITIS  WELLNESS 89
90 ANKLE PERIARTHRITIS WELLNESS 90
91 KNEE PERIARTHRITIS WELLNESS 91
92 ELBOW PERIARTHRITIS WELLNESS 92
93  WRIST  PERIARTHRITIS WELLNESS 93
94 SCAPULO HUMERAL PERIARTHRITIS WELLNESS 94
95 SORES WELLNESS 95
96 BED SORES WELLNESS 96
97 BURN WOUNDS WELLNESS 97
98 RHEUMATOID POLYARTHRITIS WELLNESS 98
99 UNIVERSAL PROGRAMME WELLNESS 99

100 PROSTATITE WELLNESS 100
101 PROSTATOCYSTITIS WELLNESS 101
102 PSORIASIS WELLNESS 102
103 RHEUMATISMS WELLNESS 103
104 SKIN TISSUE REGENERATION WELLNESS 104
105 RHINITIS WELLNESS 105
106 DELAYED BONE CALCIFICATION WELLNESS 106
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N° PROG. PROGRAM NAME CATEGORY N° CAT.

107 SACRALGIA WELLNESS 107
108 SCIATICA  WELLNESS/SPORT 108
109 SINUSITES WELLNESS 109
110 SPONDYLARTHRITIS WELLNESS 110
111 THALONITIS WELLNESS/SPORT 111
112 TENDONITIS WELLNESS/SPORT 112
113 TONSILITES WELLNESS 113
114  STIFF NECK  WELLNESS 114
115 TRACHEOBRONCHITIS WELLNESS 115
116 CARPAL TUNNEL WELLNESS 116
117 DECUBITUS ULCER WELLNESS 117
118 VARICOSE VEINS WELLNESS 118
119 DECONTRACTING LOWER LIMBS SPORT 1
120 DECONTRACTING UPPER LIMBS SPORT 2
121 TOTAL BODY DECONTRACTING SPORT 3
122 LOWER LIMBS COOLING DOWN  SPORT 4
123 UPPER LIMBS COOLING DOWN SPORT 5
124 TOTAL BODY COOLING DOWN SPORT 6
125 LOWER LIMBS MUSCLE PAIN SPORT 7
126 UPPER LIMBS MUSCLE PAIN SPORT 8
127 TOTAL BODY MUSCLE PAIN SPORT 9
128 MICROCIRCULATION SPORT 10
129 PRE-RACE OXYGENATION SPORT 11
130 POST-TRAINING SPORT 12
131 MUSCLE RECOVERY SPORT 13
132 MUSCLE STRAINS SPORT 14
133 VASCULARISATION SPORT 15
134 ANTI-WRINKLE AESTHETICS 1
135 ANTI-WRINKLE DECOLETTE AESTHETICS 2
136 ANTI-WRINKLE FACE AESTHETICS 3
137 ANTI-AGEING SKIN ACTION AESTHETICS 4
138 CELLULITIS ABDOMEN AESTHETICS 5
139 CELLULITIS ARMS AESTHETICS 6
140 CELLULITIS LEGS AESTHETICS 7
141 CELLULITIS BUTTOCKS - HIPS AESTHETICS 8
142 TOTAL BODY CELLULITIS AESTHETICS 9
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N° PROG. PROGRAM NAME CATEGORY N° CAT.

143 ABDOMINAL LYMPH-DRAINAGE AESTHETICS 10
144 ARM LYMPH-DRAINAGE AESTHETICS 11
145 LEGS LYMPH-DRAINAGE AESTHETICS 12
146 BUTTOCKS - HIPS LYMPH-DRAINAGE AESTHETICS 13
147 TOTAL BODY LYMPH-DRAINAGE AESTHETICS 14
148 LIPID-REDUCING ABDOMEN AESTHETICS 15
149 LIPID-REDUCING ARMS AESTHETICS 16
150 LIPID-REDUCING LEGS AESTHETICS 17
151 LIPID-REDUCING BUTTOCKS-HIPS AESTHETICS 18
152 TOTAL BODY LIPID-REDUCING AESTHETICS 19
153 STRETCH MARKS AESTHETICS 20
154 INVIGORATING AESTHETICS 21
155 INVIGORATING ARMS AESTHETICS 22
156 INVIGORATING LEGS AESTHETICS 23
157 INVIGORATING BUTTOCKS-HIPS AESTHETICS 24
158 INVIGORATING TOTAL BODY AESTHETICS 25

118 Wellness programs, 38 Sport programs (23 included in the Wellness programs 
and 15 specifi c), 25 Aesthetics programs and 10 customizable programs for a total 

of 168.                



FR

15

FRANÇAIS
N°  PROG. NOM DU PROGRAMME CATÉGORIE N° CAT.

1 ACNÉ BIEN-ÊTRE 1
2 ACOUPHÈNES BIEN-ÊTRE 2
3 ALGODYSTROPHIE BIEN-ÊTRE 3
4 HALLUX VALGUS BIEN-ÊTRE 4
5 ANTI-INFLAMMATOIRE BIEN-ÊTRE/SPORT 5
6 ANTI-STRESS BIEN-ÊTRE 6
7 ARTHRITE BIEN-ÊTRE 7
8 ARTHRITE RHUMATOÏDE BIEN-ÊTRE 8
9 ARTHROSE BIEN-ÊTRE 9

10 ARTHROSE DE LA HANCHE BIEN-ÊTRE 10
11 ARTHROSE DE LA CHEVILLE BIEN-ÊTRE 11
12 ARTHROSE CERVICALE BIEN-ÊTRE 12
13 ARTHROSE DU GENOU BIEN-ÊTRE 13
14 ARTHROSE DU COUDE BIEN-ÊTRE 14
15 ARTHROSE LOMBOSACRÉE BIEN-ÊTRE 15
16 ARTHROSE DU POIGNET BIEN-ÊTRE 16
17 ARTHROSE SCAPULO-HUMÉRALE BIEN-ÊTRE 17
18 ASTHME BRONCHIQUE BIEN-ÊTRE 18
19 ATROPHIES MUSCULAIRES BIEN-ÊTRE/SPORT 19
20 BURSITES BIEN-ÊTRE 20
21 BRACHIALGIE BIEN-ÊTRE 21
22 BRONCHITE BIEN-ÊTRE 22
23 CÉPHALÉE BIEN-ÊTRE 23
24 CERVICALGIE BIEN-ÊTRE/SPORT 24
25 CICATRISATION BIEN-ÊTRE 25
26 COLITI BIEN-ÊTRE 26
27 COUP DU LAPIN BIEN-ÊTRE 27
28 CHONDROPATHIE BIEN-ÊTRE 28
29 CONTRACTURE DU TRAPÈZE BIEN-ÊTRE/SPORT 29
30 CONTUSIONS BIEN-ÊTRE/SPORT 30
31 COXARTHROSE BIEN-ÊTRE 31
32 CRAMPES MUSCULAIRES BIEN-ÊTRE/SPORT 32
33 DERMATITE BIEN-ÊTRE 33
34 DISTORSIONS BIEN-ÊTRE/SPORT 34
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N°  PROG. NOM DU PROGRAMME CATÉGORIE N° CAT.

35 DOULEUR CERVICALE BIEN-ÊTRE/SPORT 35
36 DOULEUR CHRONIQUE BIEN-ÊTRE/SPORT 36
37 DOULEUR LOMBAIRE BIEN-ÊTRE/SPORT 37
38 DOULEUR MEMBRES  INFÉRIEURS BIEN-ÊTRE/SPORT 38
39 DOULEUR MEMBRES SUPÉRIEURS BIEN-ÊTRE/SPORT 39
40 DOULEURS ARTICULAIRES BIEN-ÊTRE/SPORT 40
41 DOULEUR MÂCHOIRE BIEN-ÊTRE 41
42 CRAMPES MENSTRUELLES BIEN-ÊTRE 42

43 DOULEUR PROTHÈSES 
ARTICULAIRES BIEN-ÊTRE 43

44 MAL AU DOS BIEN-ÊTRE/SPORT 44
45 DORSALGIE BIEN-ÊTRE/SPORT 45
46 ŒDÈME POST-PHLÉBITIQUE BIEN-ÊTRE 46
47 ÉPICONDYLITE BIEN-ÊTRE/SPORT 47
48 HERNIE DISCALE BIEN-ÊTRE 48
49 PHARYNGITE BIEN-ÊTRE 49
50 FIBROMYALGIE BIEN-ÊTRE 50
51 FISTULES BIEN-ÊTRE 51
52 PHLÉBITES BIEN-ÊTRE 52
53 FOURMILLEMENT BIEN-ÊTRE 53
54 PHOTODERMITE BIEN-ÊTRE 54
55 FRACTURE BIEN-ÊTRE 55
56 FRACTURE DE LA HANCHE BIEN-ÊTRE 56
57 FRACTURE MEMBRES INFÉRIEURS BIEN-ÊTRE 57
58 FRACTUREMEMBRES SUPÉRIEURS BIEN-ÊTRE 58
59 FRACTURE DE LA CLAVICULE BIEN-ÊTRE 59
60 FRACTURE DE L’ÉPAULE BIEN-ÊTRE 60
61 FRACTURE VERTÉBRALE BIEN-ÊTRE 61
62 GASTRITE BIEN-ÊTRE 62
63 GINGIVITE BIEN-ÊTRE 63
64 GONARTHROSE BIEN-ÊTRE 64
65 GOUTTE AIGUË BIEN-ÊTRE 65
66 HERPES SIMPLEX BIEN-ÊTRE 66
67 HERPES ZOSTER BIEN-ÊTRE 67
68 IMPUISSANCE BIEN-ÊTRE 68
69 INSOMNIE BIEN-ÊTRE 69
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N°  PROG. NOM DU PROGRAMME CATÉGORIE N° CAT.

70 HYPOTENSION BIEN-ÊTRE 70
71 LACÉRATIONS DE LA PEAU BIEN-ÊTRE 71
72 LARYNGITE BIEN-ÊTRE 72
73 LÉSION DU CARTILAGE BIEN-ÊTRE/SPORT 73
74 LÉSION LIGAMENTAIRE BIEN-ÊTRE/SPORT 74
75 LYMPHANGITE BIEN-ÊTRE 75
76 LYMPHŒDÈME BIEN-ÊTRE 76
77 DRAINAGE LYMPHATIQUE BIEN-ÊTRE 77
78 LOMBOSCIATALGIE BIEN-ÊTRE/SPORT 78
79 MÉTATARSALGIE BIEN-ÊTRE/SPORT 79
80 MYALGIE BIEN-ÊTRE 80
81 MALADIE DE DUPUYTREN BIEN-ÊTRE 81
82 MALADIE DE RAYNAUD BIEN-ÊTRE 82
83 NÉVRALGIE COCCYGIENN BIEN-ÊTRE 83
84 NÉVRALGIE BIEN-ÊTRE 84
85 NÉVRITE BIEN-ÊTRE 85
86 OSTÉOPOROSE BIEN-ÊTRE 86
87 OTITE BIEN-ÊTRE 87
88 PÉRIARTHRITE BIEN-ÊTRE 88
89 PÉRIARTHRITE DE LA HANCHE BIEN-ÊTRE 89
90 PÉRIARTHRITE DE LA CHEVILLE BIEN-ÊTRE 90
91 PÉRIARTHRITE DU GENOU BIEN-ÊTRE 91
92 PÉRIARTHRITE DU COUDE BIEN-ÊTRE 92
93 PÉRIARTHRITE DU POIGNET BIEN-ÊTRE 93
94 PÉRIARTHRITE SCAPULO-HUMÉRALE BIEN-ÊTRE 94
95 PLAIES BIEN-ÊTRE 95
96 ESCARRES BIEN-ÊTRE 96
97 PLAIES DUES À DES BRÛLURES BIEN-ÊTRE 97
98 POLYARTHRITE RHUMATOÏDE BIEN-ÊTRE 98
99 PROGRAMME UNIVERSEL BIEN-ÊTRE 99

100 PROSTATITE BIEN-ÊTRE 100
101 PROSTATOCYSTITE  BIEN-ÊTRE 101
102 PSORIASIS BIEN-ÊTRE 102
103 RHUMATISMES BIEN-ÊTRE 103
104 RÉGÉNÉRATION ES TISSUS CUTANÉS BIEN-ÊTRE 104
105 RHINITE BIEN-ÊTRE 105
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N°  PROG. NOM DU PROGRAMME CATÉGORIE N° CAT.

106 RETARD DE CONSOLIDATION 
OSSEUSE BIEN-ÊTRE 106

107 SACRALGIE BIEN-ÊTRE 107
108 SCIATIQUE BIEN-ÊTRE/SPORT 108
109 SINUSITE BIEN-ÊTRE 109
110 SPONDYLARTHRITE BIEN-ÊTRE 110
111 TALLONITE BIEN-ÊTRE/SPORT 111
112 TENDINITE BIEN-ÊTRE/SPORT 112
113 AMYGDALITE BIEN-ÊTRE 113
114 TORTICOLIS BIEN-ÊTRE 114
115 TRACHÉOBRONCHITE BIEN-ÊTRE 115
116 TUNNEL CARPIEN BIEN-ÊTRE 116
117 ULCÈRE DE DÉCUBITUS BIEN-ÊTRE 117
118 VARICES BIEN-ÊTRE 118

119 DÉCONTRACTURANT 
MEMBRES INFÉRIEURS SPORT 1

120 DÉCONTRACTURANT 
MEMBRES SUPÉRIEURS SPORT 2

121 DÉCONTRACTURANT 
CORPS TOTAL SPORT 3

122 DÉFATIGANT MEMBRES 
INFÉRIEURS SPORT 4

123 DÉFATIGANT MEMBRES 
SUPÉRIEURS SPORT 5

124 DÉFATIGANT TOTAL DU CORPS SPORT 6

125 DOULEURS MUSCULAIRES 
MEMBRES INFÉRIEURS SPORT 7

126 DOULEUR MUSCULAIRES 
MEMBRES SUPÉRIEURS SPORT 8

127 DOULEURS MUSCULAIRES 
CORPS TOTAL SPORT 9

128 MICROCYCLE SPORT 10

129 OXYGÉNATION AVANT 
LA COMPÉTITION SPORT 11

130 APRÈS L’ENTRAÎNEMENT SPORT 12
131  RÉCUPÉRATION MUSCULAIRE SPORT 13
132 DÉCHIRURES MUSCULAIRES SPORT 14



FR

19

N°  PROG. NOM DU PROGRAMME CATÉGORIE N° CAT.

133 VASCULARISATION SPORT 15
134 ANTIRIDES ESTHÉTIQUE 1
135 DÉCOLLETÉ ANTIRIDES ESTHÉTIQUE 2
136 VISAGE ANTIRIDES ESTHÉTIQUE 3
137 ACTION ANTIÂGE PEAU ESTHÉTIQUE 4
138 CELLULITE ABDOMEN ESTHÉTIQUE 5
139 CELLULITE BRAS ESTHÉTIQUE 6
140 CELLULITE JAMBES ESTHÉTIQUE 7
141 CELLULITE FESSIERS-HANCHES  ESTHÉTIQUE 8
142 CELLULITE CORPS TOTAL ESTHÉTIQUE 9

143 DRAINAGE LYMPHATIQUE 
ABDOMINAL ESTHÉTIQUE 10

144 DRAINAGE LYMPHATIQUE BRAS ESTHÉTIQUE 11
145 DRAINAGE LYMPHATIQUE JAMBES ESTHÉTIQUE 12

146 DRAINAGE LYMPHATIQUE 
FESSIERS-HANCHES ESTHÉTIQUE 13

147 DRAINAGE LYMPHATIQUE 
CORPS TOTAL ESTHÉTIQUE 14

148 LIPORÉDUCTION ABDOMEN ESTHÉTIQUE 15
149 LIPORÉDUCTION BRAS ESTHÉTIQUE 16
150 LIPORÉDUCTION JAMBES ESTHÉTIQUE 17

151 LIPORÉDUCTION 
FESSIERS-HANCHES ESTHÉTIQUE 18

152 LIPORÉDUCTION CORPS TOTAL ESTHÉTIQUE 19
153 VERGETURES ESTHÉTIQUE 20
154 TONIFIANT ESTHÉTIQUE 21
155 TONIFIANT BRAS ESTHÉTIQUE 22
156 TONIFIANT JAMBES ESTHÉTIQUE 23
157 TONIFIANT FESSIERS-HANCHES ESTHÉTIQUE 24
158 TONIFIANT CORPS TOTAL ESTHÉTIQUE 25

118 programmes Bien-être, 38 programmes Sport (23 inclus dans les programmes 
Bien-être et 15 spécifi ques), 25 programmes Esthétique et 10 programmes person-

nalisables pour un total de 168.  
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DEUTSCH
N° PROG. PROGRAMMNAME KATEGORIE N° KAT.

1 AKNE WOHLBEFINDEN 1
2 TINNITUS WOHLBEFINDEN 2
3 ALGODYSTROPHIE WOHLBEFINDEN 3
4 HALLUX VALGUS WOHLBEFINDEN 4
5 ENTZÜNDUNGSHEMMEND WOHLBEFINDEN/SPORT 5
6 ANTISTRESS WOHLBEFINDEN 6
7 ARTHRITIS WOHLBEFINDEN 7
8 RHEUMATOIDE ARTHRITIS WOHLBEFINDEN 8
9 ARTHROSE WOHLBEFINDEN 9

10 HÜFTGELENKSARTHROSE WOHLBEFINDEN 10
11 KNÖCHELARTHROSE WOHLBEFINDEN 11
12 ZERVIKALE ARTHROSE WOHLBEFINDEN 12
13 KNIEARTHROSE WOHLBEFINDEN 13
14 ELLBOGENARTRHOSE WOHLBEFINDEN 14
15 LUMBOSAKRLE ARTHROSE WOHLBEFINDEN 15
16 ARTHROSE IM HANDGELENK WOHLBEFINDEN 16
17 ARTHROSE DES SCHULTERBLATTS WOHLBEFINDEN 17
18 BRONCHIALASTHMA WOHLBEFINDEN 18
19 MUSKELATROPHIEN WOHLBEFINDEN/SPORT 19
20 BURSITIS WOHLBEFINDEN 20
21 BRACHIALGIE WOHLBEFINDEN 21
22 BRONCHITIS WOHLBEFINDEN 22
23 KOPFSCHMERZ WOHLBEFINDEN 23
24 ZERVIKALGIE WOHLBEFINDEN/SPORT 24
25 NARBENBILDUNG WOHLBEFINDEN 25
26 KOLITIS WOHLBEFINDEN 26
27 SCHLEUDERTRAUMA WOHLBEFINDEN 27
28 CHONDROPATHIE WOHLBEFINDEN 28
29 TRAPEZMUSKELKONTRAKTUR WOHLBEFINDEN/SPORT 29
30 KONTUSIONEN WOHLBEFINDEN/SPORT 30
31 KOXARTHROSE WOHLBEFINDEN 31
32 MUSKELKRÄMPFE WOHLBEFINDEN/SPORT 32
33 DERMATITIS WOHLBEFINDEN 33
34 ZERRUNGEN WOHLBEFINDEN/SPORT 34
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N° PROG. PROGRAMMNAME KATEGORIE N° KAT.

35 SCHMERZEN IN DER 
HALSWIRBELSÄULE WOHLBEFINDEN/SPORT 35

36 CHRONISCHE SCHMERZEN WOHLBEFINDEN/SPORT 36
37 LUMBALSCHMERZ WOHLBEFINDEN/SPORT 37

38 SCHMERZEN IN DEN 
UNTEREN GLIEDMASSEN WOHLBEFINDEN/SPORT 38

39 SCHMERZEN IN DEN 
OBEREN GLIEDMASSEN WOHLBEFINDEN/SPORT 39

40 GELENKSCHMERZEN WOHLBEFINDEN/SPORT 40
41 KIEFERSCHMERZEN WOHLBEFINDEN 41
42 MENSTRUATIONS BESCHWERDEN WOHLBEFINDEN 42
43 GELENKERSATZSCHMERZEN WOHLBEFINDEN 43
44 RÜCKENSCHMERZEN WOHLBEFINDEN/SPORT 44
45 ZURUCKSCHMERZEN WOHLBEFINDEN/SPORT 45
46 POSTPHLEBITISCHES ÖDEM WOHLBEFINDEN 46
47 EPICONDYLITIS WOHLBEFINDEN/SPORT 47
48 BANDSCHEIBENVORFALL WOHLBEFINDEN 48
49 PHARYNGITIS WOHLBEFINDEN 49
50 FIBROMYALGIE WOHLBEFINDEN 50
51 FISTELN WOHLBEFINDEN 51
52 PHLEBITIS WOHLBEFINDEN 52
53 KRIBBELN WOHLBEFINDEN 53
54 PHOTODERMATITIS WOHLBEFINDEN 54
55 FRAKTUR WOHLBEFINDEN 55
56  HÜFTFRAKTUR WOHLBEFINDEN 56

57 FRAKTUR DER UNTEREN 
GLIEDMASSEN WOHLBEFINDEN 57

58 FRAKTUR DER OBEREN 
GLIEDMASSEN WOHLBEFINDEN 58

59 SCHLÜSSELBEINFRAKTUR WOHLBEFINDEN 59
60 SCHULTERFRAKTUR WOHLBEFINDEN 60
61 WIRBELBRUCH WOHLBEFINDEN 61
62 GASTRITIS WOHLBEFINDEN 62
63 GINGIVITIS WOHLBEFINDEN 63
64 GONARTHRITIS WOHLBEFINDEN 64
65 AKUTE GICHT WOHLBEFINDEN 65
66 HERPES SIMPLEX WOHLBEFINDEN 66
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N° PROG. PROGRAMMNAME KATEGORIE N° KAT.

67 HERPES ZOSTER WOHLBEFINDEN 67
68 IMPOTENZ WOHLBEFINDEN 68
69 INSOMNIA WOHLBEFINDEN 69
70 HYPOTONIE WOHLBEFINDEN 70
71 RISSWUNDEN DER HAUT WOHLBEFINDEN 71
72 LARYNGITIS WOHLBEFINDEN 72
73 KNORPELVERLETZUNG WOHLBEFINDEN/SPORT 73
74 BÄNDERVERLETZUNG WOHLBEFINDEN/SPORT 74
75 LYMPHGEFÄSSENTZÜNDUNG WOHLBEFINDEN 75
76 LYMPHÖDEM WOHLBEFINDEN 76
77 LYMPHDRAINAGE WOHLBEFINDEN 77
78 HEXENSCHUSS WOHLBEFINDEN/SPORT 78
79 METATARSALGIE WOHLBEFINDEN/SPORT 79
80 MYALGIE WOHLBEFINDEN 80
81 MORBUS DUPUYTREN WOHLBEFINDEN 81
82 MORBUS RAYNAUD WOHLBEFINDEN 82
83 STEISSBEINNEURALGIE WOHLBEFINDEN 83
84 NEURALGIEN WOHLBEFINDEN 84
85 NEURITIS WOHLBEFINDEN 85
86 OSTEOPOROSE WOHLBEFINDEN 86
87 OTITIS WOHLBEFINDEN 87
88 PERIARTHRITIS WOHLBEFINDEN 88
89 HÜFTPERIARTHRITIS WOHLBEFINDEN 89
90 KNÖCHELPERIARTHRITIS WOHLBEFINDEN 90
91 PERIARTHRITIS KNIE WOHLBEFINDEN 91
92 PERIARTHRITIS DES ELLBOGENS WOHLBEFINDEN 92
93 PERIARTHRITIS DES HANDGELENKS WOHLBEFINDEN 93

94 PERIARTHRITIS DES 
SCHULTERBLATTS WOHLBEFINDEN 94

95 WUNDEN WOHLBEFINDEN 95
96 DEKUBITUS WOHLBEFINDEN 96
97 WUNDEN WOR VERBRENNUNGEN WOHLBEFINDEN 97
98 RHEUMATOIDE POLYARTHRITIS WOHLBEFINDEN 98
99 UNIVERSELLES PROGRAMM WOHLBEFINDEN 99

100 PROSTATITIS WOHLBEFINDEN 100
101 PROSTATAZYSTITIS WOHLBEFINDEN 101
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N° PROG. PROGRAMMNAME KATEGORIE N° KAT.

102 PSORIASIS WOHLBEFINDEN 102
103 RHEUMATISMUS WOHLBEFINDEN 103

104 REGENERIERUNG VON 
HAUTGEWEBE WOHLBEFINDEN 104

105 RHINITIS WOHLBEFINDEN 105

106 VERZÖGERTE 
KNOCHENVERKALKUNG WOHLBEFINDEN 106

107 SAKRALGIE WOHLBEFINDEN 107
108 ISCHIAS WOHLBEFINDEN/SPORT 108
109 SINUSITIS WOHLBEFINDEN 109
110 SPONDYLITIS WOHLBEFINDEN 110
111 TALLONITIS WOHLBEFINDEN/SPORT 111
112 TENDINITIS WOHLBEFINDEN/SPORT 112
113 TONSILLITIS WOHLBEFINDEN 113
114 GENICKSTARRE WOHLBEFINDEN 114
115 TRACHEOBRONCHITIS WOHLBEFINDEN 115
116 KARPALTUNNEL WOHLBEFINDEN 116
117 DEKUBITAL-GESCHWÜR WOHLBEFINDEN 117
118 KRAMPFADERN WOHLBEFINDEN 118

119 DEKONTRAKTION DER 
UNTEREN GLIEDMASSEN SPORT 1

120 DEKONTRAKTION DER 
OBEREN GLIEDMASSEN SPORT 2

121 DEKONTRAKTION DES 
GESAMTEN KÖRPERS SPORT 3

122 ENTSPANNUNG DER 
UNTEREN GLIEDMASSEN SPORT 4

123 ENTSPANNUNG DER 
OBEREN GLIEDMASSEN SPORT 5

124 GANZKÖRPERENTSPANNUNG  SPORT 6

125 MUSKELSCHMERZEN IN DEN 
UNTEREN GLIEDMASSEN SPORT 7

126 MUSKELSCHMERZEN IN DEN 
OBEREN GLIEDMASSEN SPORT 8

127 GANZKÖRPER-MUSKELSCHMERZE SPORT 9
128 MIKROZIRKULATION SPORT 10
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N° PROG. PROGRAMMNAME KATEGORIE N° KAT.

129 SAUERSTOFFZUFUHR 
VOR DEM RENNEN SPORT 11

130 NACH DEM TRAINING SPORT 12
131 MUSKELERHOLUNG SPORT 13
132 MUSKELZERRUNG SPORT 14
133 VASKULARISIERUNG SPORT 15
134 ANTI-FALTEN ÄSTHETIK 1
135 ANTI-FALTEN-DECOLLETE ÄSTHETIK 2
136 ANTI-FALTEN-GESICHT ÄSTHETIK 3
137 AKTION ANTI-AGING-HAUT ÄSTHETIK 4
138 CELLULITIS AM BAUCH ÄSTHETIK 5
139 CELLULITIS AN DEN ARMEN ÄSTHETIK 6
140 CELLULITIS AN DEN BEINEN ÄSTHETIK 7

141 CELLULITIS AN GESÄSS 
UND HÜFTEN ÄSTHETIK 8

142 CELLULITIS AM GANZEN KÖRPER ÄSTHETIK 9
143 ABDOMINALE LYMPHDRAINAGE ÄSTHETIK 10
144 LYMPHDRAINAGE ARME ÄSTHETIK 11
145 LYMPHDRAINAGE BEINE ÄSTHETIK 12
146 LYMPHDRAINAGE GESÄSS - HÜFTEN ÄSTHETIK 13
147 GANZKÖRPER LYMPHDRAINAGE ÄSTHETIK 14
148 FETTREDUZIERUNG BAUCH ÄSTHETIK 15
149 FETTREDUZIERUNG ARME ÄSTHETIK 16
150 FETTREDUZIERUNG BEINE ÄSTHETIK 17

151 FETTREDUZIERUNG AN 
GESÄSS - HÜFTEN ÄSTHETIK 18

152 GESAMTKÖRPER-FETTREDUZIERUNG ÄSTHETIK 19
153 DEHNUNGSSTREIFEN ÄSTHETIK 20
154 STRAFFUNG ÄSTHETIK 21
155 STRAFFUNG ARME ÄSTHETIK 22
156 STRAFFUNG BEINE ÄSTHETIK 23
157 STRAFFUNG VON GESÄSS - HÜFTEN ÄSTHETIK 24
158 GANZKÖRPER-STRAFFUNG ÄSTHETIK 25

118 Wellness-Programme, 38 Sport-Programme (23 in den Wellness-Programmen 
und 15 spezifi sche), 25 Beauty-Programme und 10 anpassbare Programme für 

insgesamt 168.  
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ESPAÑOL
N° PROG. NOMBRE PROGRAMA CATEGORÍA N° CAT.

1 ACNE  BIENESTAR 1
2 ACÚFENOS BIENESTAR 2
3 ALGODISTROFIA BIENESTAR 3
4 HALLUX VALGUS BIENESTAR 4
5 ANTIINFLAMATORIO BIENESTAR/DEPORTE 5
6 ANTI ESTRES BIENESTAR 6
7 ARTRITIS BIENESTAR 7
8 ARTRITIS REUMATOIDE BIENESTAR 8
9 ARTROSIS BIENESTAR 9

10 ARTROSIS DE CADERA BIENESTAR 10
11 ARTROSIS DE TOBILLO BIENESTAR 11
12 ARTROSIS CERVICAL BIENESTAR 12
13 ARTROSIS DE RODILLA BIENESTAR 13
14 ARTROSIS DE CODO BIENESTAR 14
15 ARTROSIS LUMBOSACRAL BIENESTAR 15
16 ARTROSIS DE MUÑECA BIENESTAR 16
17 ARTROSISESCAPULOHUMERAL BIENESTAR 17
18 ASMA BRONQUIAL BIENESTAR 18
19 ATROFIAS MUSCULARES BIENESTAR/DEPORTE 19
20 BURSITIS BIENESTAR 20
21 BRAQUIALGIA BIENESTAR 21
22 BRONQUITIS BIENESTAR 22
23 CEFALEA BIENESTAR 23
24 CERVICALGIA BIENESTAR/DEPORTE 24
25 CICATRIZACIÓN BIENESTAR 25
26 COLITIS BIENESTAR 26
27 LATIGAZO CERVIZAL BIENESTAR 27
28 CONDROPATÍA BIENESTAR 28
29 CONTRACTURA DEL TRAPECIO BIENESTAR/DEPORTE 29
30 CONTUSIONES BIENESTAR/DEPORTE 30
31 COXARTROSIS BIENESTAR 31
32 CALAMBRESMUSCULARES BIENESTAR/DEPORTE 32
33 DERMATITES BIENESTAR 33
34 ESGUINCES BIENESTAR/DEPORTE 34
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N° PROG. NOMBRE PROGRAMA CATEGORÍA N° CAT.

35 DOLOR CERVICAL BIENESTAR/DEPORTE 35
36 DOLOR CRÓNICO BIENESTAR/DEPORTE 36
37 DOLOR LUMBAR BIENESTAR/DEPORTE 37

38 DOLOR EN LAS EXTREMIDADES 
INFERIORES BIENESTAR/DEPORTE 38

39 DOLOR EN LAS EXTREMIDADES 
SUPERIORES BIENESTAR/DEPORTE 39

40 DOLOR ARTICULAR BIENESTAR/DEPORTE 40
41 DOLOR DE MANDÍBULA BIENESTAR 41
42 CALAMBRES MENSTRUALES BIENESTAR 42
43 DOLOR DE PRÓTESIS ARTICULARES BIENESTAR 43
44 DOLOR DE ESPALDA BIENESTAR/DEPORTE 44
45 DORSALGIA BIENESTAR/DEPORTE 45
46 EDEMA POSTFLEBÍTICO BIENESTAR 46
47 EPICONDILITIS BIENESTAR/DEPORTE 47
48 HERNIA DISCAL BIENESTAR 48
49 FARINGITIS BIENESTAR 49
50 FIBROMIALGIA BIENESTAR 50
51 FÍSTULAS BIENESTAR 51
52 FLEBITIS BIENESTAR 52
53 HORMIGUEO BIENESTAR 53
54 FOTODERMITIS BIENESTAR 54
55 FRACTURA BIENESTAR 55
56 FRACTURA DE CADERA BIENESTAR 56

57 FRACTURA DE LAS 
EXTREMIDADES INFERIORES BIENESTAR 57

58 FRACTURA DE LAS 
EXTREMIDADES SUPERIORES BIENESTAR 58

59 FRACTURA DE CLAVÍCULA BIENESTAR 59
60 FRACTURA DE HOMBRO BIENESTAR 60
61 FRACTURA DE VÉRTEBRAS BIENESTAR 61
62 GASTRITIS BIENESTAR 62
63 GINGIVITIS BIENESTAR 63
64 GONARTROSIS BIENESTAR 64
65 GOTA AGUDA BIENESTAR 65
66 HERPES SIMPLEX BIENESTAR 66
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N° PROG. NOMBRE PROGRAMA CATEGORÍA N° CAT.

67 HERPES ZOSTER BIENESTAR 67
68 IMPOTENCIA BIENESTAR 68
69 INSOMNIO BIENESTAR 69
70 HIPOTENSIÓN BIENESTAR 70
71 LACERACIONES DE LA PIEL BIENESTAR 71
72 LARINGITIS BIENESTAR 72
73 LESIÓN DEL CARTÍLAGO BIENESTAR/DEPORTE 73
74 LESIÓN DE LIGAMENTOS BIENESTAR/DEPORTE 74
75 LINFANGITIS BIENESTAR 75
76 LINFEDEMA BIENESTAR 76
77 DRENAJE LINFÁTICO BIENESTAR 77
78 LUMBOCIÁTICA BIENESTAR/DEPORTE 78
79 METATARSALGIA BIENESTAR/DEPORTE 79
80 MIALGIA BIENESTAR 80
81 ENFERMEDAD DE DUPUYTREN BIENESTAR 81
82 ENFERMEDAD DE RAYNAUD BIENESTAR 82
83 NEURALGIA DE CÓXIS BIENESTAR 83
84 NEURALGIA BIENESTAR 84
85 NEURITIS BIENESTAR 85
86 OSTEOPOROSIS BIENESTAR 86
87 INFECCIÓN EN EL OÍDO BIENESTAR 87
88 PERIARTRITIS BIENESTAR 88
89 PERIARTRITIS DE CADERA BIENESTAR 89
90 PERIARTRITIS DE TOBILLO BIENESTAR 90
91 PERIARTRITIS DE RODILLA BIENESTAR 91
92 PERIARTRITIS DEL CODO BIENESTAR 92
93 PERIARTRITIS DE MUÑECA BIENESTAR 93
94 PERIARTRITIS ESCAPULOHUMERAL BIENESTAR 94
95 ÚLCERAS BIENESTAR 95
96 ÚLCERAS POR PRESION BIENESTAR 96
97 ÚLCERAS POR QUEMADURAS BIENESTAR 97
98 POLIARTRITIS REUMATOIDE BIENESTAR 98
99 PROGRAMA UNIVERSAL BIENESTAR 99

100 PROSTATITIS BIENESTAR 100
101 PROSTATOCISTITIS BIENESTAR 101
102 SORIASIS BIENESTAR 102



ES

28

N° PROG. NOMBRE PROGRAMA CATEGORÍA N° CAT.

103 REUMATISMOS BIENESTAR 103

104 REGENERACION DE 
TEJIDOS CUTANEOS BIENESTAR 104

105 RINITIS BIENESTAR 105
106 RETRASO EN CALCIFICACIÓN ÓSEA BIENESTAR 106
107 SACRALGIA BIENESTAR 107
108 CIÁTICA BIENESTAR/DEPORTE 108
109 SINUSITIS BIENESTAR 109
110 ESPONDILOARTRITIS BIENESTAR 110
111 DOLOR DE TALÓN BIENESTAR/DEPORTE 111
112 TENDINITIS BIENESTAR/DEPORTE 112
113 AMIGDALITIS BIENESTAR 113
114 TORTÍCOLIS BIENESTAR 114
115 TRAQUEOBRONQUITA BIENESTAR 115
116 TÚNEL CARPIANO BIENESTAR 116
117 ÚLCERAS DE DECÚBITO BIENESTAR 117
118 VENAS VARICOSAS BIENESTAR 118

119 DESCONTRACTURACIÓN DE LAS 
EXTREMIDADES INFERIORES DEPORTE 1

120
DESCONTRACTURACIÓN
DE LAS EXTREMIDADES 
SUPERIORES

DEPORTE 2

121 DESCONTRACTURACIÓN 
TOTAL DEL CUERPO DEPORTE 3

122 ENFRIAMIENTO DE LAS 
EXTREMIDADES INFERIORES DEPORTE 4

123 ENFRIAMIENTO DE LAS 
EXTREMIDADES SUPERIORES DEPORTE 5

124 ENFRIAMIENTO TOTAL DEL CUERPO DEPORTE 6

125 DOLOR MUSCULAR EN LAS 
EXTREMIDADES INFERIORES DEPORTE 7

126 DOLOR MUSCULAR EN LAS 
EXTREMIDADES SUPERIORES DEPORTE 8

127 DOLOR MUSCULAR 
TOTAL DEL CUERPO DEPORTE 9

128 MICROCÍRCULO DEPORTE 10
129 OXIGENACIÓN PREVIA CARRERA DEPORTE 11
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N° PROG. NOMBRE PROGRAMA CATEGORÍA N° CAT.

130 POST ENTRENAMIENTO DEPORTE 12
131 RECUPERACIÓN MUSCULAR DEPORTE 13
132 TENSIONES MUSCULARES DEPORTE 14
133 VASCULARIZACIÓN DEPORTE 15
134 ANTIARRUGAS ESTÉTICA 1
135 ANTIARRUGAS ESCOTE ESTÉTICA 2
136 ANTIARRUGAS CUTIS ESTÉTICA 3
137 ACCIÓN PIEL ANTIEDAD ESTÉTICA 4
138 CELULITIS ABDOMEN ESTÉTICA 5
139 CELULITIS BRAZOS ESTÉTICA 6
140 CELULITIS PIERNAS ESTÉTICA 7
141 CELULITIS GLÚTEOS-CADERAS ESTÉTICA 8
142 CELULITIS TOTAL DEL CUERPO ESTÉTICA 9
143 DRENAJE LINFÁTICO ABDOMEN ESTÉTICA 10
144 DRENAJE LINFÁTICO BRAZOS ESTÉTICA 11
145 DRENAJE LINFÁTICO PIERNAS ESTÉTICA 12

146 DRENAJE LINFÁTICO 
GLÚTEOS-CADERAS ESTÉTICA 13

147 DRENAJE LINFÁTICO 
CORPORAL TOTAL ESTÉTICA 14

148 LIPORREDUCTOR ABDOMEN ESTÉTICA 15
149 LIPORREDUCTOR BRAZOS ESTÉTICA 16
150 LIPORREDUCTOR PIERNAS ESTÉTICA 17

151 LIPORREDUCTORGLÚTEOS-
CADERAS ESTÉTICA 18

152 LIPORREDUCTOR TOTAL 
DEL CUERPO ESTÉTICA 19

153 ESTRIAS ESTÉTICA 20
154 TONIFICANTE ESTÉTICA 21
155 TONIFICANTE BRAZOS ESTÉTICA 22
156 TONIFICANTE PIERNAS ESTÉTICA 23
157 TONIFICANTE GLÚTEOS-CADERAS ESTÉTICA 24
158 TONIFICANTE TOTAL DEL CUERPO ESTÉTICA 25

118 programas de Bienestar, 38 programas de Deportes (23 incluidos en los pro-
gramas de Bienestar y 15 específi cos), 25 programas de Estética y 10 programas 

personalizables para un total de 168.  
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