Run-I

i

<

www.dkn-technology.com

£y
§ 9
=N
2Q
. = Q
: i<

=
[
©
a
=
&
=
2
W
ot
==
&
=
—
—
<






A DN
DKN Motion

Available on the - 'ff:" oN
[ App Store [l P> Google play

GETTING STARTED

X3

4

Activate Bluetooth connection on iPad or tablet.
Pair DKN Run.

Activate DKN Run App on your tablet.

Press CONNECT, select DKN Run (password 0000).

X3

4

X3

4

X3

4

% Press SET USER DATA.

% Create or Select User profile.

Landing page: select work-out.

« Start work-out.




AFTER WORK-OUT:
1
# Press Home to LANDING PAGE.

# Press BACK (3x), press EXIT.
# Deactivate Bluetooth Connection to clear console.

s Press Home to LANDING PAGE.

s Press BACK (3x), exit APP on the tablet.

s Deactivate Bluetooth Connection on iPad to clear the training
console.




DKN iWorld

Available on the
D App Store

GETIT ON

?‘ Google play

GETTING STARTED

X3

4

Activate Bluetooth connection on iPad or tablet
Pair DKN iTrainer (password 0000)
Activate DKN iWorld App on your tablet

X3

4

X3

4

F - y
@ s

/" Plan your own route

My favorites

%+ Select favourite, or create your own route.
Bl o | o= ™ |




< Press start

Spons 224

' 1

[

« Toggle between Map, Streetview or Satellite

« Post update

-
oTine + Distance

00:35 0.2

0 Calories © Average Speed

20. 20.6

“ Logfile




DKN Supports:

iPad mini

iPad 2, 3, 4

iPad

ANDROID 4.0, 10, 1280 x 800 pixels

The Bluetooth® word mark and logos © are registered
trademarks owned by Bluetooth SIG Inc.

Not all Bluetooth features may be supported by
compatible Bluetooth enabled devices.

DKN is not responsible for the operation, nor the functioning
of Bluetooth accessories in connection to this machine.

“Made for iPod,” “Made for iPhone,” and “Made for iPad” means
that an Electronic accessory has been designed to connect

specifically to iPod, iPhone, or iPad, respectively, and has been
certified by the developer to meet Apple performance standards.

Apple is not responsible for the operation of this device or its
compliance with safety and regulatory standards.

Please note that the use of this accessory with iPod, iPhone, or
iPad may affect wireless performance.

iPad, iPhone, iPod, iPod classic, iPod nano, iPod shuffle, and
iPod touch are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S.
and other countries.

Google Play is a trademark of Google Inc.
Google, Android and the Google Logo or registered trademarks
of Google Inc.




Garantia - Warranty - Garantie — Garantie — Garancia — Garanzia — Garantie — MapaHnTus - Eyyunon

Este producto DKN esta destinado Unica y exclusivamente para uso doméstico.

DKN garantiza que este producto esta libre de defectos de material en el momento de la venta, del envio y de la entrega. La duracion de la garantia de este
producto esta limitada a un periodo de dos (2) afios a partir de la fecha de la compra, esta debe de estar indicada en su factura o ticket de compra. Este
comprobante de compra debe de ser facilitado por la Red de Distribuidores Autorizados DKN al comprador final.

Esta garantia limitada es intransferible y no cubre el desgaste normal por el uso (incluyendo piezas danadas por el desgaste como baterias, muelles,
rodamientos, piezas de funcionamiento, sistemas hidraulicos, cables, correas, poleas, amortiguadores, correas de transmisién de energia y otras partes no
duraderas, que se han estropeado debido al mal uso y a la falta de mantenimiento).

Esta Garantia Limitada sera considerada nula si el producto: Ha sido golpeado, o ha tenido un mantenimiento inadecuado, o si el usuario no ha seguido las
instrucciones del montaje, o si el usuario ha modificado su estado original, o por otras causas que determinen que no existen defectos en el material debido
a consecuencias de un tratamiento inadecuado, mala instalacién, montaje incorrecto, que el usuario tenga un peso superior al peso maximo de usuario,
subida de tension, etc...), 0 en caso de uso semi-profesional o profesional (entre otros lugares, gimnasios, escuelas deportivas, clinicas, hoteles, etc...).

Los gastos de transporte y gastos de desplazamiento de los técnicos, estan excluidos de esta garantia y estaran a cargo exclusivo del cliente.

La responsabilidad del fabricante bajo esta Garantia Limitada, no incluira responsabilidad alguna por dafos directos, indirectos o consecuentes resultantes
de cualquier defecto o maluso de la maquina.

This DKN product is designed for residential use only.

DKN warrants this product to be free from defects in material at the time of the product's tender of delivery. This ‘Carry-in’ Limited Warranty applies for a
period of two (2) years, beginning on the date mentioned on your product invoice or proof of purchase of product sold through the DKN Authorized Dealer
Network to the original retail purchaser and authenticated by proof of purchase from a retailer a product sold by an authorized DKN dealer.

This Limited Warranty is not transferable and does not cover normal wear and tear (including, but not limited to, damage and wear to batteries, springs,
bearings, running mats, hydraulic systems, ropes, belts, pulleys, power shocks, drive belts and other non-durable parts, etc...).

This Limited Warranty is void if the product is damaged by accident, unreasonable use, improper service, failure to follow instructions provided, modification
from its original state, or other causes determined not arising out of defects in material, the consequences of improper treatment, bad installation, wrong
assembly or tampering of the parts by incorrect assembly, improper use of the machine (eg. too heavy load in time, weight etc...), problems caused by lack of
maintenance, deviations of the standard machine, such as light vibrations or noise, and in case of semi-professional, professional and commercial use (inter
alia in sports schools, physio, companies, etc...).

Transport charges, travel charges for technicians, and possible trader and/ or workshop charges are excluded from this warranty, and will be at the sole cost
of the owner. The liability of the manufacturer under this Limited Warranty shall not include any liability for direct, indirect, or consequential damages resulting
from any defect nor the use of this machine.



Ce produit DKN est uniquement congu pour un usage résidentiel, comme indiqué sur la fiche produit.

DKN garantit que ce produit est exempt de tous vices de forme, entre sa mise sur le marché et sa livraison. La garantie de prise en charge s’applique pour
une durée de deux (2) ans, débutant le jour mentionné sur la facture d’achat auprés d’'un revendeur agréé DKN.

Cette garantie limitée n'est pas cessible et ne couvre pas I'usure normale (comprenant, mais pas exclusivement, les dommages et I'usure des piles, ressorts,
roulements a billes, systémes hydrauliques, cordes, courroies, poulies, et d'autres pieéces non durables, ou suite a des variations de tensions électriques...).
Cette garantie limitée n’est pas applicable si le produit est endommagé par accident, utilisation abusive ou non adaptée, mauvais entretien, non-respect des
instructions fournies, modification de son état d'origine, par d'autres causes non inhérentes a un défaut du matériel, ou suite a un traitement inadéquat, une
mauvaise installation, un montage erroné altérant es piéces, une mauvaise manipulation (lors d'un déménagement,etc...)

Cette garantie est également nulle en cas d'utilisation semi-professionnelle, professionnelle et commerciale (notamment dans les écoles de sport, physio,
entreprises, etc...).

Les frais de transport, le déplacement d’un technicien, et les frais éventuels d’'un intervenant agrée DKN et/ou les frais de réparation en atelier ne sont pas
compris dans la garantie, et seront a la seule charge de I'acquéreur.

Le fabricant en vertu de la présente garantie ne peut étre tenu responsable d’aucun dommage direct, indirect ou consécutif, résultant d'un défaut, ou de
I'utilisation de cette machine.

Dit DKN product is uitsluitend bestemd voor thuisgebruik.

Deze ‘carry-in’ garantie is geldig voor een periode van twee (2) jaar vanaf de datum op de kassa of aankoopbon van het product dat door een gemachtigd
DKN handelaar werd verkocht. Garantie kan worden ingeroepen wanneer het apparaat steeds in het bezit is geweest van de originele koper, en het originele
aankoopbewijs kan worden voorgelegd.

De garantie geldt niet voor: normale slijtage, de gevolgen van een ondeskundige behandeling, manipulatie door de koper of door derden, slechte installatie,
foutieve montage of het onklaar maken van onderdelen door onjuiste montage, oneigenlijk gebruik van het apparaat (bv. te zware belasting in tijd, gewicht
enz...), problemen die voortvloeien uit een gebrek aan onderhoud, afwijkingen van het standaard apparaat, zoals lichte vibraties of geluiden die het
functioneren van het apparaat niet beinvloeden, die onderdelen die onderhevig zijn aan slijtage zoals: batterijen, veren, lagers, looptapijten, hydraulische
systemen, touwen, aandrijfriemen, katrollen, enz..., schade aan het apparaat veroorzaakt door het transport van het apparaat.

De garantie kan ook niet worden ingeroepen bij semiprofessioneel, professioneel en commercieel gebruik (ondermeer in sportscholen, fysio, bedrijven,
instituten enz...).

Transportkosten, voorrijkosten van een monteur, en de eventuele handelaars en/of werkplaatskosten worden uitgesloten van deze garantie, en zijn dus voor
rekening van de bezitter van het apparaat.

De fabrikant kan niet verantwoordelijk gesteld worden voor schade, verlies of kosten, incidenteel noch gerelateerd, ten gevolge van gebruik van dit toestel.



Esta garantia é valida durante os dos (2) anos seguintes para qualquer manufactura e danos materiais de produtos de fitness DKN adquiridos a vendedores
autorizados pela DKN. Se pretender efectuar uma reclamacgéo durante o periodo de garantia, a DKN tem a responsabilidade de reparar ou substituir o
aparelho/peca com anomalias, a sua discricdo. Os custos de transporte e custos relacionados com o vendedor deverdo ser suportados pelo proprietario do
aparelho.

Se quiser utilizar os seus direitos de garantia, leve o seu certificado de garantia a loja onde adquiriu o seu aparelho. O vendedor local agird em conformidade
com a situacdo. Se ndo tiver essa possibilidade, contacte o seu importador nacional DKN.

A garantia ndo é valida para os seguintes casos: desgaste normal, consequéncias de utilizagdo impropria, danos causados pelo comprador do aparelho e
defeitos devidos a circunstancias excepcionais. Nao se pode recorrer a esta garantia depois de terem sido efectuadas alteragdes a construcao original, ou se
nao se tiver utilizado pecas DKN em caso de reparacéo ou substituicdo de pecas.

A garantia ndo pode ser invocado para uso semi-profissional, profissional e comercial (inclusive em academias, fisioterapia, empresas, institutos, etc ..).

Os custos de transporte, despesas de viagem de um mecénico, e qualquer vendedor e/ou custos da oficina estdo excluidos desta garantia, e séo, portanto,
a cargo do proprietario da unidade.

O fabricante ndo pode ser responsabilizado por perdas acidentais ou consequenciais, danos ou despesas relacionadas com a utilizacao deste aparelho.

Questo prodotto DKN ¢ stato progettato per I'uso domestico.

DKN garantisce che questo prodotto & esente da difetti materiali al momento della consegna del prodotto per il periodo di tempo indicato nelle pagine degli
elementi per uso domestico.

La Garanzia Limitata “carry-in” € valida per un periodo di due (2) anni, a partire dalla data indicata sulla fattura del prodotto o sulla prova di acquisto del
prodotto venduto dalla rete di rivenditori autorizzati DKN al cliente.

Questa Garanzia Limitata non ¢ trasferibile e non copre la normale usura (ivi inclusi, ma non limitatamente a, danni e usura alle batterie, molle, cuscinetti,
nastro di corsa, sistemi idraulici, funi, cinghie, pulegge, scosse elettriche, cinghie di trasmissione ed altri componenti non durevoli, ecc.)

Questa Garanzia Limitata non & valida se il prodotto & danneggiato da incidente, uso irragionevole, uso improprio, mancata osservanza delle istruzioni
fornite, la modifica dal suo stato originale, o altre cause non determinate derivanti da difetti nel materiale, le conseguenze di trattamento improprio, errata
installazione, montaggio errato o0 manomissione dei componenti da montaggio, uso improprio della macchina (es. Carico troppo pesante nel tempo, peso,
ecc.), problemi causati dalla mancanza di manutenzione (come leggere vibrazioni o rumore).

Questa Garanzia Limitata decade anche in caso di utilizzo semi-professionale, professionale e commerciale (Scuole Sportive, Centri fisioterapici, aziende,
ecc.)

Spese di trasporto, spese di viaggio per i tecnici e I'eventuale professionista e/o le spese di laboratorio sono escluse da questa garanzia, e saranno a carico
esclusivo del cliente.

La presente Garanzia Limitata esclude il produttore da qualsiasi responsabilita derivante da danni diretti, indiretti o consequenziali risultanti da qualsiasi
difetto nell'uso di questa macchina.
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Dieses Produkt wird nur fir Wohnzwecke ausgelegt.

DKN garantiert, dass dieses Produkt frei von Material zum Zeitpunkt der Ausschreibung des Produkts der Lieferung. Diese ‘Carry-in’ Garantie umfasst alle
Herstellungs- und Materialfehler von DKN Produkten, die bei einem lizensierten DKN Handler erworben wurden innerhalb eines Zeitraumes von 2 Jahren
nach Kaufdatum.

Diese Garantie ist nicht Gbertragbar und gilt nicht fir normale Abnutzung (einschlieBlich, aber nicht zu, Schaden begrenzt und tragen zu Batterien, Federn,
Lager, Betrieb Matten, Hydrauliksysteme, Seile, Riemen, Riemenscheiben, Macht Schocks, Antriebsriemen und andere kurzlebige Teile, etc. ..).

Diese eingeschrankte Gewahrleistung ist nichtig, wenn das Produkt durch Unfall, unsachgeméaBen Gebrauch, unsachgemaBen Service, Missachtung von
Anweisungen, Modifikation von seinem urspriinglichen Zustand, oder andere Ursachen nicht ermittelt, die sich aus Material-, Folgen unsachgemaBer
Behandlung, schlechte folgen beschadigt ist

Die folgenden Schaden sind nicht durch die Garantie abgedeckt:Falsche Installation, falsche Montage oder Manipulation der Teile durch fehlerhafte Montage,
unsachgemaBe Verwendung der Maschine (zB zu schwere Last in der Zeit, Gewicht etc. ..), Probleme, die durch mangelnde Wartung verursacht werden,
Abweichungen von der Standard-Maschine, wie Licht Erschiitterungen oder Larm, und im Falle der semi-professionellen, beruflichen und gewerblichen
Bereich (unter anderem in Sportschulen, Physio-, Firmen, etc. ..).

Transportkosten, Reise-Gebuhren fur Techniker und Handler méglich und/oder Workshop Gebuihren sind von dieser Garantie ausgenommen und wird auf
alleinige Kosten des Besitzers sein.

Der Hersteller ist in keinem Fall fiir Begleit- und Folgeschaden, Beschadigungen oder Ausgaben in Verbindung mit dem Trainingsgerat

HacTtosiwas rapaHTuA NoKpbIiBaeT BCE NMPOn3BOACTBEHHbIE N MaTepuaribHbl€ NMOTOKU nagenun DKN, I'Ipl/l06peTeHHbIX Y aBTOPU3OBaHHOIO aurepa DKN, Ha
NPOTAXEHUN OBYX NEeT C MOMEHTa NOKYIKN.

B Chny4vae npeabsdaBlieHNd BaMu NMPeTeH3NN B paMKax OaHHON rapaHTnmn, KoMnaHuA DKN o6s13aHa BbINOMHUTL MO CBOEMY YCMOTPEHUKD PEMOHT U 3amMmeHny
ﬂed)eKTHOﬁ 4actu 3anaTbI Ha TPaHCNMOPTUPOBKY U pa60TbI, BbIMOJTHAEMbIE OWI1epoM, HE NOKPbIBAOTCA HacTosaLwen rapaHTmeVl 1N BO3MELLATCA
Bnagenbuem yCTpOI‘flCTBa.

Ons Toro, 4To 66l BOCNOMNBL30BaTLCS JAHHOW rapaHTen, HEOOXOAMMO NPELOCTaBUTb rAPaHTUMHBIA TanoH Bawemy aunnepy. Junep BbINONHAT BCe
HeoOxoanmble AencTBUsi. ECnn 3TO HEBO3MOXKHO, CBSDXUTECH C MMnopTepom npoaykumm DKN B Ballen cTpaHe.

Ha cnepytowmne gedekTbl rapaHTUsa He pacnpoCTPaHAETCs: HOpManbHbIA U3HOC U HAaApPbIBbI, MOCNEACTBUS HEMPABUIIbHOIO YCTPAHEHNST HEUCMPABHOCTH
nokynatenem unm TpeTben CTOPOHON, a TaKkKe Apyrne HENCNpPaBHOCTU. B paMkax AaHHbIX rapaHTUNHBIX 06A3aTENbCTB HE NPUHMMAKTCS NMPETEH3NN B
crny4ae BHECEHUSI UBMEHEHWI B OPUIMHAITbHYI0 KOHCTPYKLUIO, a Takke NPOBEAEHMS PEMOHTHBIX paboT 6e3 ncnonb3oBaHUs 060pya0BaHNS NN
OpUrMHarnbHbIX 3anacHbIxX YacTten mapku DKN.

rapaHTI/Iﬂ He MoXeT ObITb OCHOBaAHWEM ANS I'IOJ'IyI'IpO(beCCI/IOHaJ'IbHOFO, I'IpOd)eCCI/IOHaJ'IbHOFO N KOMMEPYECKOro ncnornb3oBaHNA (B TOM 4uUCrie B CMOPTUBHbIX
3anax, d)I/I3I/IOTepaI'II/IF|, KOMMaHWi, MHCTUTYTOB, U T.,D,...). TpchnopTHble pacxodbl, KOMAaHONPOBOYHbLIE pacxXxodbl MEXaHUKa, U noboro avnepa un /vinn
CeMUnHapa 3aTtpaTtbl UCKITKOYEHbI 13 haHHoMn rapaHTun, n, Takum o6pa30M, HEeCeT BJiageney annapara.

MpousBoanTenb He HECET OTBETCTBEHHOCTb 3a [0MNOSTHUTENbHbIE UM KOCBEHHbIE YObITKW, MOBPEXOEHNS U 3aTpaTbl, Bbi3BaHHbIE UCMOSb30BaHUEM
TPEHaXepoB..
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AuT6 TO TTPOIOV £x€El OXEDIOOTEI YIa OIKIOKN Xprion Hovo.

AUTA n eyyunan KaAUTITEl OAN TNV KATAOKEUN Kal TIG UNKEG pwyHES eTTAvw aTo Trpoidv TG DKN , 1Tou ayopddovTal atmd eEouaiodoTnuévo avTITipOowTTo /
éuttopo Tng DKN yia pia mrepiodo dUo (2) eTwv attd Tnv ayopd. Av emBOUEiTe KATI ekTOG £yyunaong, N DKN €xel To dikaiwua yia va €TToKeUdoEl 1 va
QVTIKOTAOTHOEN TNV EAATTWHATIKA Jovada A To YEPog KaTtd Tnv kpion TnG. O IBI0KTATNG TNG Jovadag TTPETTEI va TTANPWOEI yia Ta £€£00a HETAQOPAS Kal TIG
QaTTAVEG EPYAOTNPIWY OTTOIOUBATTOTE EUTTOPOU.

MNa va YTTopeite va £xeTe OTTOIAONTTOTE Aiwon VW €i0Te O€ €yyunan, TTAPTE TNV KAPTA £yyuNorg oag aTov £utmopd oag. O éutropog Ba AdBel étTeira 6Aa Ta
atrapaitnTa YETpa. Av auto dev gival duvaTd, EAATE o€ eTTar We Tov €Bvikd avTiTpoowtro Tng DKN.

Ta €€nG dev KaAUTITOVTOI ATTO TNV €yyUNON: KAvoVvIKr @Bopd Adyw XPrRong Kal ol CUVETTEIEG TNG avAPUOOTNG ETTECEPYATiag 1 TNG {nMiag TTou TTPOKaAEITal aTTd
TOV ayopaaoTn ] Ta TPITA TIPOCWTTA Kal Ta EAATTWHATA TTOU o@eilovTal o€ AAAeG TTepioTdoelg. O1 aglwaoelig Oev JTTOPOoUV va yivouv KATw atrd Tnv eyylinon av
€XOUV YiVEl TPOTTOTTOINOEIG OTNV APXIKO KATAOKEUN ] TOV €EOTTAIOUO 1) av dev XpnaidoTtroindnkav Ta apxIka aviaAAakTikd Tng DKN oTnv €mokeun TNG Jovadag.

H trapouca Mepiopiopévn Eyyunon eival dkupn av 1o TTpoidv £xel uTtoaTel CnuId atrd Kakr eykatdotaon, AavBaopévn cuvapuoAdynon A aAAoiwong Twv
THNUATWY aTT0 E0QAAUEVN OUVAPHOAGYNON, akaTAAANAN XpAoN Tou UNXavAuaTog (TT.X. TTOAU Bapu @opTio oTnv wpa, BApoug KATT. ..), Ta TTPoRARuaTa TToU
TTpoKaAoUvTal atTd TNV EAAEIYN TNG GUVTAPNONG, OTTOKAICEIG TOU TTPATUTTOU PNYXOVAMOTOG, OTTWG TO Gwg dovroewv i Tou BopUpou.

H trapouoa Mepiopiopévn Eyylnon eival dkupn o€ TTEPITITWON NUI-ETTAYYEAUQTIKE, ETTAYYEAUATIKN Kal EMTTOPIKA XPpron (METagu dAAwv, og aBAnTIKd oXOoAciq,
QuoloBepaTreia, ETTIXEIPATEIG, K.ATT...).

Ta €¢oda peTagopdg, £6oda Tagidiou yia Toug TEXVIKOUG, Kal gival duvaTov EUTTOPOG 1 / Kal TEAN epyaaTripio e§aipolvTal atrd auTh Tnv eyyunon, kai Ba eivai
OTNV ATTOKAEIOTIKI) KOOTOG TOU IBIOKTHTN.

2 € Kapia TTEPITITWON 0 KOTOOKEUOOTAG Ba gival uTTEUBUVOG yIa TIG TUXAIEG 1} ETTAKOAOUBEG ATTWAEIEG, TIG (NMIEG 1 TIG OATTAVEG OXETIKA HE TA TTPOIGvTa AOKNONG.
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Instrucciones de seguridad
Antes de empezar el entrenamiento en su aparato, por favor lea las instrucciones atentamente.
Por favor, guardelas para informacién en caso de reparacion o entrega de piezas componentes.

P Este aparato se ha fabricado para soportar un peso de 120 kg.

P Siga los pasos de las instrucciones de montaje atentamente.

P Utilice solamante partes originales.

P Antes el montaje, controle si la entrega de las piezas esta completa, utilizando la lista de partes incluida.

P Para el montaje solamente emplee los materiales provistos y solicite ayuda cuando sea necesario.

P Ubique el aparato en una superficie lisa y no resbaladiza. Para evitar una posible corrosion, se recomienda no usar el aparato en areas himedas.

P Controle antes el primer entrenamiento y cada 1-2 meses que todos los elementos se conectan y estan en buena condicion

P Reemplaze los componentes defectos imediatamente y no utilice el aparato hasta la reparacion.

D Para reparaciones, solamente utilice componentes originales.

P En caso de reparacion, por favor solicite ayuda a vuestro distribuidor.

P Para el aseo, no utilice detergentes agresivos.

P Asegurese de comenzar el entrenamiento solo despues de un correcto montaje e inspeccion.

P Asegurese que las partes ajustables esten en su maxima posicion de ajuste.

D El aparato ha sido ensayado para adultos. Asegurese de que los nifios utilicen este aparato solo bajo la supervisién de un adulto.

P Asegurese que los presentes esten conscientes de posibles peligros, p.e partes moviles durante el entrenamiento.

P Por favor siga los consejos para un entrenamiento correcto de acuerdo a lo detallado en las instrucciones de entrenamiento.
Consulte a vuestro médico antes de empezar con el programa de entrenamiento.
El lo puede asesorar en el tipo de entrenamiento y cual es el impacto adecuado.

P El manual del propietarios es solo para informacion del cliente.

P El productor no se hace responsable faltas de traduccion o de eventuales cambios en las especificaciones técnicas.

Los datos son solamente indicativos y no pueden ser utilizados para fines médicos.
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Before you start training on your DKN platform, please read the instructions carefully.
Be sure to keep the instructions for information, in case of repair and for spare part delivery.

VWV VYV VvV V V VvV V VvV V V vV vVYY

This exerciser has been tested up to a max. body weight of 120 kg/260 Ibs.

Follow carefully the different steps of the assembly instructions.

Use only original parts as delivered.

Before starting the assembly, be sure to check if delivery is complete by using the included parts-list.
For assembly use only suitable tools and ask for assistance with assembly if necessary.

Place the exerciser on an even, non-slippery surface. Because of possible corrosion, the usage of any exerciser in moist areas is not recommended.

Check before the first training and every 1-2 months that all connecting elements are tight fitting and are in the correct condition.
Replace defective components immediately and/or keep the equipment out of use until repair.

For repairs, use only original spare parts.

In case of repair please ask your dealer for advice

Avoid the use of aggressive detergents when cleaning.

Ensure that training starts only after correct assembly and inspection.

For all adjustable parts be aware of the maximum positions to which they can be adjusted/tightened to.

This exerciser is designed for adults. Please ensure that children use the exerciser only under the supervision of an adult.
Ensure that those present are aware of possible hazards, e. g. movable parts during training.

Warning: incorrect/excessive training can cause health injuries.

Please follow the advice for correct training as detailed in training instructions.

Consult your physician before starting with any exercise programme. He can advise on the kind of training and which impact is suitable.

4
4

The owner’s manual is only for customers’ reference.
The supplier can not guarantee for mistakes occurring due to translation or change in technical specification of the product.

All data displayed are approximate guidance and cannot be used in any medical application.
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Conseils de Sécurité

Veuillez lire attentivement cette notice de conseils avant de débuter votre premier entrainement sur I’appareil. Conservez précieusement cette

notice pour information, pour les travaux d’entretien ainsi que pour I’éventuelle commande de piéces de rechange.

vV VVVVVVVVY v vV VvVew

Suivre exactement les étapes de montage de I'appareil. N'utilisez a cet effet que les pieces originales.
Avant de procéder au montage, veuillez vérifier le contenu du carton.
N'utilisez que des outils appropriés et faites-vous éventuellement aider par une deuxiéme personne lors du montage.

Posez I'appareil sur un support plat et non glissant. L'utilisation prolongée de I'appareil dans des pieces humides est est formellement déconseillé afin
d’éviter une possible corrosion.

Avant la premiére utilisation et a intervalles réguliers (tous les 1 ou 2 mois), veuillez vérifier que I'état de I'appareil est bon et que 'assemblage des
pieces est solide.

Pour I'entretien et les réparations, n'utilisez que des piéces de rechange d’origine.

Si des doutes ou des questions persistent, adressez-vous a votre revendeur spécialisé.

Limites d’appareil: 120 kg.

N'utilisez aucun produit de nettoyage agressif et évitez de laisser pénétrer des liquides dans I'appareil.

Assurez-vous que la mise en service n’ait lieu qu’aprés un montage conforme et une vérification de I'appareil.

Tenez compte, pour les parties réglables, des positions maximales.

L’appareil est congu pour un entrainement d’adultes.

Assurez-vous que les enfants ne puissent I'utiliser sans la surveillance d’adultes.

Avertissez les personnes présentes des éventuels dangers, liés par exemple aux pieces détachables, lors des entrainements.
Reportez-vous a la notice d’entrainement pour des conseils quant au contenu des entrainements.

Avant de débuter I’entrainement, adressez-vous a votre médecin : il sera en mesure de vous indiquer quels types d’exercices vous
conviennent, ainsi que le niveau de difficultés.

v

Le manuel d'utilisation ne sert que d'information au consommateur.
Le fournisseur ne peut étre tenu responsable d'éventuelles erreurs de traduction ou d'éventuelles modifications techniques du produit.

Les données sont indicatifs et ne peuvent étre appliqués a un usage et ce dans le cadre d'une utilisation médicale.
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Veiligheids richtlijnen
Lees aandachtig de handleiding alvorens u begint met de montage en het gebruik van dit toestel.
Bewaar deze handleiding mocht U ooit informatie nodig hebben mbt tot onderhoud of reserve onderdelen.

P Gebruik enkel de originele onderdelen.

D Verifieer aan de hand van de onderdelenlijst of er geen onderdelen ontbreken of beschadigd zijn vooraleer de montage aan te vatten.

P Gebruik het juiste gereedschap, en vraag eventueel of iemand U kan helpen bij de montage.

D Plaats het apparaat op een vlakke droge ondergrond. Het gebruik van een fitnessapparaat in een vochtige omgeving raden we ten zeerste af gezien het
optreden van corrosie.

P Controleer alle moeren en bouten vooraleer U begint te oefenen. We raden U eveneens aan op regelmatige basis dit te blijven controleren.

P Gebruik enkel originele onderdelen voor het onderhoud en bij eventuele herstellingen.

P Raadpleeg Uw verdeler in geval van panne.

P Reinig Uw apparaat met een weinig vochtige doek. Vermijd het gebruik van detergenten.

P Vergewis U ervan dat de montage compleet afgewerkt is conform deze handleiding vooraleer U begint te oefenen.

P Een aantal onderdelen zijn voorzien van regelbare posities naargelang de gebruiker: respecteer de opgegeven maxima.

D Dit toestel is ontworpen voor een probleemloos gebruik gedurende een lange periode, kijk alle bouten en moeren zorgvuldig na en geef de bewegende
onderdelen regelmatig een smeerbeurt.

P Houd het toestel buiten het bereik van kinderen

P Draag geen losse kleding, deze kan verstrikt raken tussen de bewegende onderdelen

P Stop onmiddellijk met oefenen indien het volgende zich voordoet : misselijkheid, beven, gebrek aan adem, pijn in de borst of het hoofd.

P Oefen nooit 45 minuten voor u gaat eten en/of 1 uur na het eten.

P Gebruikerslimiet: 120 kg.

Raadpleeg uw arts alvorens te starten met oefenen.
P Deze handleiding kan enkel gebruikt worden als leiddraad.
P De leverancier kan niet verantwoordelijk gehouden worden voor eventuele fouten bij de vertaling noch voor eventuele veranderingen in de technische

specificaties.

Deze gegevens zijn louter indicatief en mogen derhalve nooit aangewend worden bij medische doeleinden.
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Norme di sicurezza
Prima di iniziare a usare vostro apparechio, leggere attentamente le istruzioni.
Conservare le istruzioni per futura consultazione, in caso di interventi di riparazione e per richiedere i pezzi di ricambio.

v v vVVvVVvVVvVvVVvVvVY v vVVvVvVVvVvew

Il presente apparecchio & stato concepito pud sostenere un peso corporeo massimo di 120 kg.

Seguite attentamente le istruzioni di ciascuna fase del montaggio.

Utilizzate esclusivamente le parti originali fornite in dotazione.

Prima del montaggio, controllate la lista degli accessori e assicuratevi che ci siano tutti.

Per il montaggio, utilizzate solamente gli strumenti appropriati e fatevi aiutare da qualcuno in caso di necessita.

Il apparecchio deve essere posizionato su una superficie piatta e non scivolosa. Si sconsiglia 'utilizzo di qualsiasi apparecchio similare in posti umidi, che

potrebbero causare problemi di corrosione.

Controllate, prima di utilizzare I'apparecchio per la prima volta e ad intervalli regolari (ogni 1 0 2 mesi), che tutte le giunture siano ben strette ed in buone

condizioni.

Sostituite immediatamente ogni pezzo difettoso e/o non utilizzate I'apparecchio prima che questo venga riparato.

Per le riparazioni, utilizzate solo pezzi di ricambio originali.

In caso di riparazione, vi preghiamo di rivolgervi al vostro rivenditore.

Quando pulite I'apparecchio, evitate I'uso di detergenti aggressivi € non fate penetrare liquidi al suo interno.

Assicuratevi di iniziare I'allenamento solo dopo aver correttamente montato il Ministep ed aver controllato che tutto € come da istruzioni.
Per il posizionamento delle parti regolabili, non andate oltre i limiti massimi consentiti.

Il presente apparecchio & stato concepito per gli adulti. Vi preghiamo di far si che i bambini possano utilizzarlo solo in vostra presenza.

Accertatevi che chi partecipa ai vostri allenamenti sia consapevole del fatto che alcune parti potrebbero staccarsi durante I’allenamento, provocando dei

danni.
Attenzione: un allenamento sbagliato o eccessivo pud causare danni alla salute.
Per allenarvi nel modo corretto, potrete far riferimento alle istruzioni da noi fornite.

Rivolgersi al proprio medico prima di intraprendere qualsiasi programma di esercizi. Egli sara in grado di fornire consigli sul tipo di
allenamento e gli effetti piu idonei.

Il manuale d'uso viene fornito unicamente quale materiale di consultazione per il cliente.

Il fornitore non & in grado di prestare alcuna garanzia per quanto concerne I'assenza di errori di traduzione o causati da variazioni delle specifiche
tecniche de prodotto.

Tutti i dati visualizzati sono approssimativi e orientativi. Non possono dunque essere utilizzati in alcun caso per scopi medici.
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Instrucdes de Seguranca

V VvV V V VV V VvV V VvV VeV

Este aparelho foi fabricado e testado para um peso de 120 kg.

Siga atentamente as etapas das instrucées de montagem.

Utilize apenas pecas originais.

Antes da montagem, controle se tem o conjunto completo, utilizando a lista incluida.
Para a montagem, utilize apenas materiais adequados e peca ajuda quando necessario

Coloque o aparelho numa superficie regular e anti-derrapante. A sua utilizagdo em &reas humidas nao € aconselhavel, dada a possibilidade de corroséo.

Certifique-se, antes do primeiro treino e cada 1-2 meses, que todos os elementos se encontram bem fixos e ligados e estdo em boas condigdes.

Substitua os elementos defeituosos imediatamente e ndo utilize o aparelho até este ser reparado.

Para reparacdes, utilize somente pecas e componentes originais.

En caso de reparacao, por favor questione o seu distribuidor.

Nao utilize detergentes agressivos.

Assegure-se de que s6 inicia o treino apds a correcta montagem e verificagdo da mesma.

Assegure-se da posicdo maxima das partes ajustaveis.

Aparelho foi testado para adultos. Assegure-se de que as criangas o utilizam sob vigilancia de um adulto.
Assegure-se que os presentes tém consciéncia dos possiveis problemas, p.e., partes méveis durante o treino
Por favor siga o conselho para um treino correcto.

Consulte o seu médico antes de comecar o programa de treino. Podera aconselha-lo acerca do tipo de treino e intensidade do mesmo.

Manual deve ser utilizado somente para obtencao de informagéo geral.
Nao se podera responsabilizar o fornecedor por eventuais erros ocorridos devidos a alteracdes nas especificagdes técnicas.

Os dados sao meramente indicativos e nao podem ser utilizados para fins médicos.
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Sicherheitsanweisungen
Bevor Sie mit dem Training beginnen, lesen Sie bitte sorgfaltig diese Anweisungen. Bewahren Sie die Anweisungen fiir den Fall einer
Reparatur oder einer Ersatzteillieferung zu lhrer Information auf.

VvV vV VVVVVVvVvVvY vVVvVVvVvVVvVVvVvVYVY

Trainer ist far ein Kérpergewicht von bis zu 120 kg ausgelegt.

Folgen Sie den Schritten der Aufbauanleitung aufs genaueste.

Verwenden Sie ausschliesslich die mitgelieferten Originalteile.

Vor dem Zusammenbau Uberprifen Sie anhand der beigefligten Liste die Vollstandigleit der Lieferung.

Fir die Montage verwenden Sie bitte ausschliesslich das geeignete Werkzeug und fragen Sie wenn nétig um Hilfe.
Stellen Sie den Trainer auf ebenem und trockenem Untergrund auf.

Vor dem Gebrauch des Trainers in feuchter Umgebung wird gewarnt, da es zu Korrosionsschaden fiihren kann.

Uberpriifen Sie vor dem ersten Training und danach in einem Rhythmus von 1-2 Monaten,ob alle Verbindungsteile fest sitzen und in einwandfreiem
Zustand sind.

Ersetzen Sie schadhafte Teile sofort und/oder benutzen Sie den Trainer erst wieder nach der Reparatur.
Fir die Reparatur verwenden Sie bitte nur Originalersatzteile.

Im Fall einer Reparatur fragen Sie lhren Handler um Rat.

Verwenden Sie keine aggressiven Reinigungsmittel.

Erst nach der korrekten Montage und deren Uberpriifung diirfen Sie mit dem Training beginnnen.

Bei allen verstellbaren Teilen stellen Sie bitte sicher, dass die Maximalstellung nicht Gberschritten wird.
Dieser Trainer ist fir Erwachsene ausgelegt.

Stellen Sie sicher, dass Kinder den Trainer nur unter der Aufsicht Erwachsener benutzen.

Stellen Sie sicher, dass sich alle Anwesenden einer maglichen Gefahr durch bewegliche Teile wahrend des Trainings bewusst sind.
Warnung: falsches/ibertriebenes Training kann gesundheitliche Schaden zur Folge haben.

Folgen Sie bitte den Ratschlagen fir ein korrektes Training wie in der Trainingsanleitung angegeben.

Bei Unsicherheiten fragen Sie lhren Arzt oder Physiotherapeuten bevor Sie ein Trainings-programm starten. Er kann Sie beraten, welches
Training und welche Belastung fiir Sie geeignet sind.

4
4

Das Handbuch ist ausschliesslich fir den Kundengebrauch.
Der Lieferant ilbernimmt keine Garantie fiir Ubersetzungsfehler oder technische Anderungen.

Alle angezeigten Ubungen dienen der ungefihren Orientierung
und kénnen nicht bei jeder kérperlichen Verfassung angewandt werden.
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Mepen Hayanom TpeHupoBKU Ha nnatdopme DKN, BHMMaTenbHO NpPoYTUTE HACTOSALLY O MHCTPYKLMUIO.
XpaHuUTe MHCTPYKUMIO B CNIPaBOYHbIX LiefIAX Ha clly4an peMoHTa UM 3aKasa 3anacHbIX YacTen.

HacTosawmi TpeHaxep Obin ucnbiTaH 4ns MakcumansHoro Beca 120 kr/260 pyHTOB.

BHumaTenbHo cnegynte MHCTPYKUMsIM No cOopke. cnonb3ynTe TONMbKO OpUrimHasbHble 3anacHble YacTu U3 KOMMIeKTa NoCTaBKy.
Mepen Havyanom cOopkm NPoBEpPbLTE KOMMIIEKTHOCTb MOCTABKM C UCMOMb30BaHMEM MpuUiaraeMbix NepeYvyHen getanen.

[nsa cbopku ncnonb3ynte TONbKO NOAXOAAMNE UHCTPYMEHTLI U, NPU HEOBXOAUMOCTH, NONPOCKTE MOMOLLM NPUW BbINOTHEHUK OnepaLmn.

YcraHoBute TpeHaXep Ha POBHYHK), HE CKOJIb3ALLYHO NMOBEPXHOCTb. M3-3a BO3MOXXHOWN KOPpPO3nn He peKoMeHOYyeTCA UCMONb30BaTb TPEHaXep BO BI1aXXHbIX
nomMeLleHnAx.

Mepen Havyanom nNepBow TPEHNPOBKM, a Takke Kaxable 1-2 Mecsla, pekoMeHAyeTCs NPOBEPSATbL BCE COEANHUTENbHbIE 3TEMEHTLI Ha MPOYHOCTb
KpenneHusi n paboTocrnocoOHOCTb.

HesamegnutenbHo npon3sognTe 3aMeHy HeucrnpaBHbIX y3510B n/vnun He ﬂ,OﬂyCKaﬁTe ncnoJjib3oBaHUA 060py,D,OBaHI/I$| [0 BbINOJIHEHNA PEMOHTA. Ons
BbIMOJTHEHNA PEMOHTHbIX pa60T I/ICFIOJ'Ib3yI7ITe OopurnHaribHble 3anacHble 4acTu.

Mpw BLINOMTHEHNM PeMOHTa 0BpaTUTECH 3a KOHCYNbTaLUMel K gunepy

He nonycraeTcs vononb3oBaHvie arpeccyBHbIX MOOLLIMX CPEACTB B MPOLIECCE YUCTKU.

TpeHMpPOoBKY Ha4YMHaliTe TONbKO NOCHe BbINOTHEHUS NPaBUNBHOW COOPKN U OCMOTpa.

[nsa Bcex perynvpyembix y3rnoB HeOGX0ANMO YYMTbIBaTb MaKCUMaribHbIE MOMOXKEHMS], A0 KOTOPbIX UX MOXHO OTPEryrMpoBaTh/3aTaHyTb.
[aHHbIN TpeHaxep nNpeaHasHavyeH Ans B3pocbiX. TPEHMPOBKM OeTel OOMKHbI MPOXOAWUTb TONbKO B MPUCYTCTBUM B3POCHONO.
3aHMMaloLNIACS OOMKeH ObiTb 3HAKOM C BO3MOXHBLIMU YIpo3amu B MPOLIECCe TPEHNPOBKM, Hanpumep, NoaBMKHBIMU Y3rnamu.
BHUMaHWe: HenpaBunbHble/Ype3mepHble TPEHUPOBKM MOTYT CTaTb NPUYNHON NpoBriem Co 300POBLEM.

vVVvVvVVvVvvVvVvVvVvVew v v vV vVVvVew

| Mepen HayanoM TPeHUPOBKM NPOKOHCYNLTUPYNTECH Y Bawero Bpava. OH nomoxeT BaM BbiGpaTb TUN TPEHUPOBKU U MNOAXOASALLYIO Harpy3Ky

} PyKOBO,D,CTBO nonb3oBaTenAa npeaHasHa4YeHo TOJNbKO AJ1A CnpaBO4HbIX uenen nokynarens.
} MocTaBLLKK He rapaHTmpyet oTCyTCTBUNE owmnbok nepesoga uin N3MEHEHNIN TEXHNYECKNX XapaKTepucTtuk nagenua.

| Bce npuBegeHHbIe OaHHbIe ABNATCA anI6nVI3VITeanbIM pyKkoBOoACTBOM U HE MOryT ObITb UCNONb30BaHbl B MeAULMUHCKUX Liensx.
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Odnyieg aoc@dAeiag
MpoTou va apXioeTe TNV AOKNON 00g, TTAPAKAAW SI0BACTE TIG 0BNYiES TTPOCEKTIKA.
Na KpaTRoeTe TIG 0ONYIES YIA TIG TTANPOPOPIES, CE TTEPITITWON ETMOKEUNG KAl VIO TRV TTAPASOOT AVTAAAAKTIKWYV.

AUTA n CUCKEUN TTPOOPICETaI YIa OIKIOKA XPAON Kal gival dokipaouévn yia Yéyioto Bapog xpnotn 120 kg.

AkoAouBnoTe Ta BripaTa Twv 0dnyIwV GUVAPHOASGYNONG TTPOCEKTIKA.

XPNOIUOTTOINOTE NOVO TA APXIKA MEPN OTNV CUVApPUOAdyNnon.

Mpiv TNV ocuvapuoAdynon, BePaiwbeite OTI £xeTe OAQ TO €PN TNG CUCKEUNG, BAan Tou cupTTrepIAaPBavopévou KaTaAdyou.

XpNOIUOTIOINOTE OVO Ta KATAANAQ epyaAgia yia TNV ouvapuoAdynon kai {ntrote BoRdeia yoévo av gival atrapaitnTo.

ToTTOBETATTE T CUCKEUR O€ PIa OPAAR, Jn-oAigBnpn emeadvela. Adyw Tng mavrg diaBpwang, N XPron o€ UYpEG TTEPIOXEG OEV CUCTAVETAI.
EAéyETe TN cuokeun TIpiv atrd KABe xprion Kal KABe 1-2 prAveg 0TI OAEG 0 TUVOEDEIG Eival OPIXTEG KOl CWOTEG.

AVTIKOTAOTAOTE TA EAATTWHATIKA PEPN KAl YNV XPNOIYOTIOIEITE TNV OUOKEUR PEXPI TNV ETTIOKEUR TNG.

[a TNV €TMOKEUN, XPNOIUOTTOINOTE UOVO Ta TTAPEXOUEVA ATTO THV ETAIPEIO AVTAANOKTIKG

2 & TTEPITITWON ETTIOKEUAG TTAPAKAAW PWTACTE TOV EUTTOPO COG.

ATTOQUYETE TN XPAON TWV XNUIKWY ATTOPPUTTAVTIKWY YIa TOV KaBapIoUO.

BeBaiwBeite 611 EekivaTe TNV AoKNon YETA OTTO CWOTH CUVAPHOASYNON Kal ETTIBEWPNON TNG CUCKEUNG.

MNa 6Aa Ta PEPN yVWPIoTE TIG HEYIOTEG BETEIG OTIG OTTOIEG UTTOPOUV VA TTPOCAPHOCTOUV/VA OQIYXTOUV.

AUTA n ouoKeur oXeBIAATNKE yia XpARon atro eviAikeg. MNMapakalouue BeBaiwbeite AT N XprAon atrd TTaidid yiveral povo We TTiBAewn evnAikou.
BeBaiwBeite 611 0 ¥xpriong yvwpilel Toug mOavoug KIvOUVoug, KIVNTA Pépn K.ATT. KaTtd Tn didpKeia TnG AoKNong.

MpoeidoTroinon: n avakpiBAG/UTTEPBOAIKI AOKNON UTTOPEI va TTPOKAAECEI TOUG TPAUMOTIONS UYEIQG.

MapakaAoUue akOAOUBAAOTE TIG CUPPBOUAEG yia TN CWOTr AoKNon OTTWG @aiveTal AETITOMEPWG OTIG 0dnyieg doknang.

V VvV V V V VvV VvV vV VvV VY

2upuBouAeguBeite TOV YIATPO OOG TIPIV APXICETE OTTOIOBNTTOTE TTPOYPAUMa doKnong. Mtropei va oag cupBouléyel yia 1o €idog doKnoNg TToU
gival KatdAAnAog yia €0dG.

> To EYXEIPIOIO TOU KATOOKEUAOTA €ival JOVO yia TNV ava@opd TwV TTEAATWV.
» O TIPOUNBEUTAG dev PTTOPED va €yyunBei yia Ta AGOn Tou ep@avifovtal Adyw TnG HETAPPATNG 1 TNG AAAQYNG OTNV TEXVIKI TTPOdIaypa@r) TOU TTPOIOVTOG.

OAa Ta oToIXEia TTOU £TTIBEIKVUOVTAI €ival KATA TTPOCEYYIon KaBodynon Kail dev HTTopoUV va XPNoIdoTroinfolv o€ OTroIadATIOTE IATPIKN
EQappoyn.
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Unfold

1 4L/R 8 1
12 20 30 61
85
Nr Description Specification QTY 12 Screw driver 1
1 Main frame 1 20 | Safety key 1
4L/R | Upright 2 30 | Allen wrench S6 1
8 Computer 1 61 Hex bolt M10*15 12
11 Allen wrench S5 1 85 | Inner washer $10.4*$16.5%t1.0 12
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Posicion cinta - Belt adjustment - Ajustement de la bande de course
Afstellen van het looptapijt - Ustar o tapete - Regulierung des Rollteppichs - HatsixxeHue nonotHa

Turn clockwise to
increase the running belt
tension

?
Turn counter-clockwise to
decrease the running belt
tension

! Importante : El aparato debe ser en un superficie plano. Si el aparato no esta estable , la cinta se ira mas hacia la parte mas inferior del aparato.
1.Los tuercos de la cinta se encuentran al parte trasera del aparato como indicado.

2.Si la cinta se ira demasiado a la derecha :

Ponga el aparato en marcha y instityuelo en 4km/h. Vuelva con ayuda de una llave inglesa el tornillo derecho un cuarto hacia derecho. Vuelva el tornillo
siempre un cuarto al derecho hasta que la cinta se encuentra de nuevo al medio.

Trate el aparato y mantenga los movimientos de la cinta para asegurarse que no ha instituido la cinta demasiado lejos

3.Si la cinta se ira demasiado a laizquierda:

Ponga el aparato en marcha y instityuelo en 4km/h. Vuelva con ayuda de una llave inglesa el tornillo derecho un cuarto hacia derecho. Vuelva el tornillo
siempre un cuarto al derecho hasta que la cinta se encuentra de nuevo al medio.

Trate el aparato y mantenga los movimientos de la cinta para asegurarse que no ha instituido la cinta demasiado lejos
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! Note : The treadmill should be placed on a level surface. If the treadmill is not level, the belt will continuously track to the low side of the
treadmill.

1. Belt adjustment bolts are located at the rear of the treadmill, as shown above.

2. Belt moving (tracking) to the right: Start the treadmill and set at 4 kph. Using an allen key wrench, turn the right adjustment bolt clockwise 1/4 of a turn.
Continue adjustments at 1/4 of a turn until belt returns to the center. Continue to run the treadmill for a short period of time monitoring the belt movement to
ensure you have not made an over adjustment.

3. Belt moving (tracking ) to the left: Start the treadmill and set at 4 kph. Using an allen key wrench, turn the right adjustment bolt clockwise 1/4 of a turn.
Continue adjustments at 1/4 of a turn until the belt returns to the center. Continue to run the treadmill for a short period of time monitoring the belt movement
to ensure you have not made over adjustment.

! Important : Le tapis de jogging doit étre disposé sur une surface plane. Le déséquilibre du tapis de jogging provoquera un déplacement du tapis
vers le c6té opposé.

1.Les vis-vérin du tapis se trouvent sur la face arriére du tapis de jogging tel qu’indiqué sur l'illustration.

2. Déplacement de la bande de course vers la droite: Démarrer le tapis de jogging et régler la vitesse a 4 km/heure. Tourner la vis-vérin droite un quart de
tour dans le sens des aiguilles d’'une montre a I'aide de la clef six pans. Continuer a tourner la vis-vérin un quart de tour dans le sens des aiguilles d’'une
montre jusqu’a ce que le tapis soit bien centré. Essayez le ensuite de fagon a vous assurer que I'ajustement est correctement centré.

3. Déplacement la bande de course vers la gauche: Démarrer le tapis de jogging et régler la vitesse a 4 km/heure. Tourner la vis-vérin gauche un quart de
tour dans le sens des aiguilles d’'une montre a I'aide de la clef six pans. Continuer a tourner la vis-vérin un quart de tour dans le sens des aiguilles d'une
montre jusqu'a ce que la bande de course soit correctement centrée. Essayez ensuite le tapis de jogging afin de vous assurer que I'ajustement est
correctement centré.

! Belangrijk : De loopband dient op een vliakke ondergrond te worden geplaatst. Indien de loopband niet viak staat, zal de band steeds naar de
lager liggende zijde van de loopband getrokken worden.

1. De stelbouten van de band bevinden zich aan de achterkant van het apparaat, zoals hierboven afgebeeld.

2. Als de band te veel naar rechts beweegt (trekt): Start de loopband en stel deze in op 4km/u. Draai met behulp van een inbussleutel de rechterstelbout een
kwart rechtsom. Draai de bout steeds een kwart rechtsom totdat de band weer goed in het midden loopt.
Probeer het apparaat vervolgens even uit om er zeker van te zijn dat u de band niet te ver hebt bijgesteld.

3. Als de band te veel naar links beweegt (trekt):

Start de loopband en stel deze in op 4 km/u. Draai met behulp van een inbussleutel de linkerstelbout een kwart rechtsom. Draai de bout telkens een kwart
rechtsom tot de band weer goed in het midden loopt.

Probeer het apparaat vervolgens even uit om er zeker van te zijn dat u de band niet te ver hebt bijgesteld.
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! Importante: Il tappeto di jogging deve essere posato su una superficie piana. Lo squilibrio del tappeto di jogging provochera uno spostamento
del tappeto verso il lato a valle.

1. Le viti di sollevamento del tappeto si trovano sul lato posteriore del tappeto di jogging come indicato sull'illustrazione.

2. Spostamento del tappeto verso la destra: Mettere in moto il tappeto di jogging e regolare la velocita a 4 km/ora. Girare la vite di sollevamento destra di un
quarto di giro nel senso orario usando la chiave esagonale. Continuare a girare la vite di sollevamento di un quarto di giro nel senso orario finché il tappeto
sia ben centrato. Provarlo poi e osservare bene i movimenti del nastro per accertarvi che la regolazione non sia stata esagerata.

3. Spostamento del tappeto verso la sinistra:

Mettere il tappeto di jogging in moto e regolare la velocita a 4 km/ora. Girare la vite di sollevamento di un quarto di giro nel senso orario usando una chiave
esagonale. Continuare a girare la vite di sollevamento di un quarto di giro nel senso orario finché il tappeto sia ben centrato.

Provare poi il tappeto di jogging e osservare bene i movimenti del tappeto per accertarvi che la regolazione non sia stata esagerata.

! Importante: O tapete rolante tem de ser posto huma superficie plana. Se o tapete rolante nao estiver em posicao totalmente horizontal, o tapete
sera sempre puxado para a parte mais baixa do tapete rolante.

1. Os parafusos de ajuste do tapete encontram-se na parte traseira do aparelho, conforme indicado acima.

2. Se o tapete mover a direita de forma excessiva (puxar):
Ponha em marcha o tapete rolante e ajuste-o em 4km/h. Torne o parafuso de ajuste direito quarto de volta para a direita até que o tapete corra bem central.
Ensaie em seguida o aparelho observando atentamente o tapete para ver se ndo ajustou o tapete excessivamente.

3. Se o tapete mover a esquerda de forma excessiva (puxar):

Ponha em marcha o tapete rolante e ajuste-o em 4km/h. Torne o parafuso de ajuste esquerdo um quarto de volta para a direita até que o tapete corra bem
central.

Ensaie em seguida o aparelho observando atentamente o tapete para ver se ndo ajustou o tapete excessivamente.

Achtung, sehr wichtig ! Das Laufband sollte auf einem flachen Boden gestellt werden. Sollte das Laufband nicht flach stehen, wird sich das Band
in die niedrigergelegene Ecke verschieben.

1. Die Regulierbolzen des Laufbandes befinden sich an der Riickseite des Gerétes ( siehe Abbildung )

2. Falls das Band zuviel nach rechts zieht: Starten Sie das Band mit einer Geschwindigkeit von 4km/Stunde. Drehen Sie mit hilfe eines passenden
Inbusschlissels den rechten Regulierbolzen um 90 Grad nach rechts ( Uhrzeigersinn ). Diese Handlung wiederholen Sie bis das Band genau in der Mitte
bleibt. Testen Sie das Gerat danach und behalten das Band genau im Auge um sicher zu sein, dass der Bolzen nicht zu weit gedreht wurde.

3. Falls das Band zuviel nach links zieht: Starten Sie das Band mit einer Geschwindigkeit von 4km/Stunde. Drehen Sie mit hilfe eines passenden
Inbusschlissels den linken Regulierbolzen um 90 Grad nach rechts ( Uhrzeigersinn ). Diese Handlung wiederholen Sie bis das Band genau in der Mitte
bleibt. Testen Sie das Gerat danach und behalten das Band genau im Auge um sicher zu sein, dass der Bolzen nicht zu weit gedreht wurde.
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! MpumeyaHue: beroBasi fOpoOXKa AOMXKHA ObITb YCTAaHOBIIEHA Ha NMNSIOCKOM NOBepXHOCTU. HenpaBunbHasa ycTaHoOBKa 6eroBon JOPOXKKU
npuBeAeT K CMEeLUEeHUI0 MOJIOTHA K HXKHEN YacTu TpeHaxepa.

1. bonThbl HaCTDOIZKM NMOJIOTHA PacrnoJioXeHbl Ha 3agHen YacTtu TpeHaXepa, KakK Noka3aHO Ha NnpuBeaeHHOM HXKe PUCYHKe.

2. CmelLeHune nonoTtHa (6anaHcmpoBka) BrnpaBo:
Bkntounte ©eroByto JOPOXKKY M YCTAHOBUTE CKOPOCTb 4 KM/Yac. [py NOMOLLM KrtoYa C BHYTPEHHUM LLUECTUIPAHHMKOM MOBEPHUTE PEryNMPOBOYHbIN 6oNT Ha V4

060p0Ta. BbinonHsite HaCTDOI‘fle no Va 060p0Ta [0 TeX nop, noka rnoJiIoTHO He BEPHETCA B LieHTpalribHOE MNMOJIOXEHUNE. B npouecce HenpoaoINKNTENMbHOIo
nBwkeHnss 6eroeom OOPOXKN OLleHUTEe nepemMeLlleHnn nosioTHa and T1oro, 4to Obl y6e,D,I/ITbC$'-|, YTO Bbl HaCTDOI‘flKa He Obina qpeamepHon.

3. CmelLeHne nonoTHa (6banaHcupoBka) BreBo:
BkrtoumTe 6eroByto JOPOXKY M YCTAHOBUTE CKOPOCTb 4 KM/4yac. [pn nomMoLLm Knoya ¢ BHYTPEHHUM LLUECTUrPaHHUKOM MOBEPHUTE PerynupoBOYHbIN 6ONT Ha V4

060p0Ta. BbinonHsiite HaCTDOI‘fle no Va 060p0Ta [0 TeX nop, noka rnoJjiIoTHO He BEPHETCA B LieHTpalribHOE MNMOJIOXEHUNE. B npouecce HenpoaoIKNTENbHOIo
nBwkeHnss 6eroeom OOPOXKN OLleHUTE nepemMeLlleHnn nosioTHa and T1oro, 4to Obl y6e,D,I/ITbC$-|, YTO Bbl HaCTDOI‘flKa He Obina qpeamepHon.
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Mantenimiento — Maintenance — Entretien — Onderhoud — Manutenc¢éao - Manutenzione — Wartung - O6cnyxuBaHue
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Por lo menos dos veces al afo quitar la tapa del motor y aspirar en el interior.

Esta cinta de correr viene pre-lubricada e incluye un sistema lubricacion de bajo mantenimiento. La cinta en su friccién con la base puede jugar un
importante papel en la funcién y vida de su Cinta, requiriendo asi una lubricacion periodica. Recomendamos una inspeccion periodica y una lubricacion anual
de la base.

At least twice a year remove the motor cover and vacuum inside.
This Treadmill's walking belt and deck are equipped with a pre-lubricated, low maintenance deck system. The belt versus deck friction may play a major role
in the function and life of your Treadmill, thus requiring periodic lubrication. We recommend a periodic inspection and annual lubrication of the deck.

Au moins deux fois par an, débrancher entierement I'appareil, soulever le capot et nettoyer l'intérieur du tapis avec un aspirateur.

Ce tapis de course est équipé d'une bande de course pré-lubrifiée. Toutefois, I'entretien de la bande de roulement est indispensable et peut jouer un role
majeur dans le bon fonctionnement et la durée de vie de votre tapis de course. C’est pourquoi il est nécessaire d’effectuer un contréle et une lubrification
annuelle.

Verwijder het motordeksel ten minste eenmaal elke 6 maand en reinig het binnencompartiment met een stofzuiger.
Deze loopband is uitgerust met een onderhoudsvrij loopvlak. Wrijving kan echter een belangrijke rol spelen bij de levensduur van uw loopband. Daarom
raden wij een periodieke inspectie, en eventueel een jaarlijkse smering van het loopvlak aan, zoals aangegeven.

Pelo menos duas vezes por ano remover a tasmpa do motor e no interior de vacuo.
Esta esteira é equipado com um piso de manutencgao. Atrito pode desempenhar um papel importante na vida do seu tapete rolante. Portanto, recomendamos
a inspeccao periddica, e, possivelmente, uma lubrificacdo anual do piso, como mostrado.

Almeno due volta I'anno rimuovere il carter copri-motore e pulire con un aspirapolvere.
Questo tapis roulant & dotato di un nastro e di una tavola di corsa pre-lubrificati. L'attrito pud giocare un ruolo importante nella vita del vostro tapis roulant:
percio si richiede una lubrificazione periodica. Raccomandiamo un controllo periodico ed una lubrificazione annuale della tavola di corsa.

Entfernen Sie die Motorabdeckung zweimal im Jahr und machen Sie alles mit dem Staubsauger sauber.
Das Laufband ist mit einer wartungsfreien Laufflache ausgestattet. Reibung kann eine kann die Lebensdauer verklrzen. Daher empfehlen wir eine
regelmaBige Inspektion und ggf. eine jahrliche Schmierung der Laufflache.

CHumuTe BEPXHIOK KPbILKY ABUrartensa no Kpa|7|He|7| mMmepe, O4uH pa3 B rog M YHACTUTb BHYTPU OTCEKa C NOMOLLHO Mblfiecoca.
TpeHI/Ie MOXET Urpatb BaKHYH POJib B )KN3HU BalLen GeroBomn OOpPOXKe. |_|03TOMy Mbl peKOMeHOyeM nepnoamnyveckyro npoBepkKy U, BO3SMOXHO, exXerogHas
CMa3Ka NpoTeKTopa, Kak Noka3aHO Ha PUCYHKe.
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Attencion ! - Be careful ! — Attention ! - Wees voorzichtig ! — Attentionze ! - Tenha cautela ! - Achtung , Vorsicht ! - OctopoxHo !

Al montar el aparato, siempre tenga los manejos.Ponga los pies primeramente en el lado lateral del aparato antes de marchar. Ponga el aparato en marchay
institualo en una velocidad baja.Adapte la velocidad asi que no esta sorprendido por un tiempo de marcha demasiado rapido.

Siempre apague el aparato antes de hacer mantenimiento . Por lo menos una vez al afo quitar la tapa del motor y el interior vacio. Trabajos de
mantenimiento siempre pueden ser hecho para personas competentes.

Always hold onto the hand rails when getting on and off the treadmill. Place feet on foot rails (not on the tread) of the treadmill before starting. Turn on
treadmill and set at slow position before stepping on. Adjust the speed slowly to avoid sudden surge in speed.

Always unplug the power cord before performing the maintenance and adjustment procedures described in this manual. At least once a year remove the
motor cover and vacuum inside. Servicing other than the procedures in this manual should be performed by authorized service representative only.

Bien vous tenir aux poignées lorsque vous montez sur le tapis de jogging ou lorsque vous en descendez. Mettre d’abord vos pieds sur le c6té de I'appareil (et
non sur le tapis) avant de commencer a marcher. Déclencher I'entrainement et programmer une vitesse lente (avant de monter sur le tapis). Bien adapter la
vitesse progressivement de maniére a éviter la désagréable surprise d’'une vitesse de marche trop importante.

Toujours arréter I'appareil avant d’effectuer des travaux d’entretien ou de réglage. Au moins une fois par an retirer le raidisseur et nettoyer l'intérieur avec un
aspirateur. Tous travaux d’entretiens ne figurant pas dans ce manuel doivent étre effectués par une personne compétente du service d’entretien.

Houd bij het op -en van de loopband stappen altijd de handgrepen vast. Plaats uw voeten eerst op de zijkant van het apparaat (niet op de band) voordat u
gaat lopen. Start de loopband en stel deze (voordat u erop staat) in op een lage snelheid. Pas de snelheid langzaam aan zodat u niet onaangenaam verrast
wordt door een snel looptempo.

Schakel het apparaat altijd uit voordat onderhoud of afstelwerkzaamheden worden verricht. Verwijder het motordeksel ten minste eenmaal per jaar en reinig
het binnencompartiment met een stofzuiger. Onderhoudswerkzaamheden die niet in deze handleiding worden beschreven, mogen alleen door erkend
onderhoudspersoneel worden uitgevoerd.

Mantenetevi bene alle impugnature quando salite sul tappeto di jogging o quando ne scendete. Mettere prima i piedi sul lato dell'apparecchio (e non sul
tappeto) prima di iniziare a camminare. Disinserire I'azionamento e programmare una velocita lenta (prima di montare sul tappeto). Adattare bene la velocita
progressivamente in modo da evitare la spiacevole sorpresa di una velocita di marcia troppo importante.

Fermare sempre I'apparecchio prima di eseguire dei lavori di manutenzione o di regolazione. Togliere il tenditore almeno una volta I'anno dentro e pulita con
un aspirapolvere. Ogni lavoro di manutenzione che non € indicato in questo manuale deve essere eseguito da una persona competente del servizio
manutenzione.
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Segure bem as pegas ao subir e descer o tapete.Coloque os pés primeiro na parte lateral do aparelho (e nao no tapete) antes de comecar a correr. Ponha
em marcha o tapete rolante e ajuste-o em baixa velocidade (antes de pdr pé no tapete rolante). Regule a velocidade lentamente de maneira que ndo seja

surpreendido por um ritmo de correr muito alto.

Desligue sempre o aparelho antes de realizar obras de manutencao ou de ajuste. Pelo menos uma vez por ano remover a tampa do motor e no interior de
vacuo. As actividades de manutencéo que ndo sejam descritas neste manual, somente poderao ser feitas mecanicos de manutencao autorizados.

Halten Sie sich beim Auf- und Absteigen des Laufbandes immer gut an den Handgriffen fest. Stellen Sie zuerst Ihre Fiisse links und rechts neben das Band
auf das Gerat (NICHT AUF DAS BAND) bevor Sie anfangen zu laufen. Starten Sie das Band mit einer niedrigen Geschwindigkeit ( Bitte einstellen bevor
Sie sich daraufstellen.) Regulieren Sie die Geschwindigkeit langsam, damit Sie nicht unangenehm Uberrascht werden durch ein zu hohes Tempo.

Schalten Sie das Gerat immer aus, bevor Sie es saubermachen oder es reguliert werden soll.

Entfernen Sie die Motorabdeckung mindestens einmal im Jahr und innen sauber machen mit einem Staubsauger. Wartungen des Gerates die nicht in dieser
Gebrauchsanweisung behandelt werden, sollten ohne Ausnahme nur von einem anerkannten Fachmonteur durchgefiihrt werden.

npl/l BXO4e Ha 6er03ylo LOOPOXKY N CXo4e C Hee BCcerga AepXUTeCb 3a PYKOATKU. I'Iepe,u, BKIMKOYEHNEM TpeHaXepa CTYMNHK pacnonaraﬁTe Ha
HanpasBnAwLyo (He Ha ﬂOJ'IOTHO). Bkrnitounte 6eFOByIO LOOPOXKY ” HaCTDOﬁTe MeaneHHoe ee ABMXXeHne nepen TemM, Kak BCTaTb Ha MoJ10THO.

PaBHOMepHO HaCTDOI\;ITe CKOpPOCTb BO nsbexxaHne ee 3Ha4YNTENbHbIX CKa4KOB.

I'Iepe,u, Ha4yalrioMm TeEXHN4YeCKoro 06CJ'Iy)KI/IBaHI/I$| n npouenyp HaCTDOI‘;IKM, OMNMUCaHHbIX B HACTodALEeM pyKOBOACTBE, OTKIMKOYNTE kabenb M3 CeTn NUTaHKUS.
CHumuTe BEPXHIOK KPbILLKY ABUrartensa no Kpa|7|He|7| mepe, O4MH pa3 B rog 1 YHACTUTb BHYTPU OTCEKa C NOMOLLHO Nblfiecoca. O6CJ'Iy)KI/IBaHI/Ie, BbiIXoasdulee 3a
PaMKn HacToALllero pykosoacTsea, A0J1)KHO BbINOJTHATLCA TOJIbKO npeactaBuUTesieM aBToOpnM3oBaHHOIO CEPBMUCHOIO LIEeHTpa.
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Funcionamiento de la consola |
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Operacion general

Funciones del teclado

Start/stop: presione esta tecla para poner el
aparato en marcha o para pararlo.

Enter: utilice esta tecla para confirmar el
programa deseado o el valor introducido.

Select: utilice esta tecla para seleccionar el
programa deseado.

Speed M : con esta tecla, usted puede
aumentar o disminuir la velocidad (1-20 kmh).

Incline ANV : con esta tecla, usted puede
aumentar y disminuir la inclinacién (1-15).

Por favor lea atentamente antes de utilizar
el aparato.

Consejos de seguridad:

Encienda el aparato con la tecla ‘power’ y
ponga la llave de seguridad antes de empezar.
La cinta no funciona sin la llave de seguridad.
Ponga el otro extremo de la llave de seguridad
en su ropa, para asegurarse de que la cinta se
pare en el caso de que usted se caiga.

Opcidén programas:

Hay 15 programas incluidos: 1 manual, 12
programas preprogramados, 1 programa de
usuario y 1 programa de entrenamiento HR.

Latidos del corazén:

Hay dos posibilidades de medir los latidos del
corazén. Usted puede emplear el sensor de
los mangos o bien puede utilizar un transmisor
del latido de corazén en el pecho. Si utiliza los
sensores en los mangos, usted tiene que
hacerlo con las dos manos. Hay 2 sensores
que son 2 piezas de metal. Cada mano debe
de estar en las partes de metal para
determinar la medicién. El latido de corazén se
muestra en la pantalla PULSE.

Para entrenamiento HR es obligatorio el
uso de un cinturon toracico en el pecho.

Operacion

Su ordenador es compatible con el
transmisor de la cinta toracica DKN sin
cables, opcional, ref. 20073, para el
registro de sus latidos de corazon.Si
tiene alguna duda péngase en contacto
con el distribuidor de DKN, o viste
www.dkn-technology.com

Apriete el interruptor ‘power’.
Fije la llave de seguridad en la posicién
correcta.

Pantalla de inicio:

Use las teclas M\, para seleccionar User 1 a
4, y confirme con la tecla ENTER

Introduzca su género, edad, estatura y peso
utilizando ™. Confirmar con ENTER .
(1=, 2=9)

Seguidamente seleccione el programa manual

presionando la tecla START o seleccione un
programa preisonando la tecla SELECT.
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Modo manual

Modo comienzo rapido:

Presione START, use NV, para ajustar la
velocidad y la inclinacién. La cinta se pone en
marcha con una velocidad de 1kmh. Para
acelerar presione speed +. El dibujo le
marcara un recorrido de 400m.

Modo program

Programas:

Presione SELECT para seleccionar el
rograma deseado y confirme con ENTER.

Presione START para empezar. Tiempo total
de egjercicio se divide en 10 segmentos

Program usario

Presione SELECT para seleccionar UPr,
confirme con ENTER.

Use MV para introducir velocidad y la
inclinacién para cada segmento y confirmar
ara ENTER.

Use ™V para introducir tiempo.
Confirmar para ENTER.
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Program HRC:
(cinturodn en el pecho obligatorio)

Presione SELECT para seleccionar HCR,
confirme con ENTER.

Use Use las flechas A\ pare introducir la
THR (Target Heart Rate) deseada y confirme
con ENTER

Use ™V para introducir tiempo y confirme
ara ENTER.

Presione START: la cinta correra a una
velocidad de 3 kmh durante 2 minutos para
calentar: Ajuste la elevacién de manera
manual.

Despues de este tiempo la consola ajustara la
velocidad y la inclinacién cada 30 segundos
hasta que alcanza el THR (+/- 10 PPM).

En caso que se exceda el THR, la consola
reducira la velocidad y la elevacion
automaticamente hasta que el THR sea
alcanzado otra vez.

Después del tiempo total del ejercicio pasado,
la cinta se reducira a 3 kmh, con
disminuciones de 0.5 kmh cada 10 segundos.

En caso de que no se recibe el pulso, la
pantalla mostrara:

La lectura de frecuencia cardiaca a la
que nos referimos en este manual es
aproximada. No puede utilizarse como
guia en cualquier programa cardio-
vascular relacionado con enfermos, en
este caso debe dirigirse a su médico.

Todos los datos son solamente
indicativos y no pueden ser utilizados
en cualquier aplicacion médica.

Si Vd. No ha hecho ejercicio durante
un largo periodo de tiempo asi como
también para prevenir riesgos, Vd.
Debera consultar a su médico antes de
comenzar a hacer ejercicio.
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| Operating Instructions Computer
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General operation:

Function keys

Start/stop: starting and stopping the belt.
Enter: confirming program or data.
Select: selecting program or data.

Speed M : to adjust speed. Or set speed
using the direct speed keys (1-20 km/h).

Incline MM : to adjust inclination level. Or set
inclination using the direct incline keys (1-15)

Please read carefully before using

Safety tips:

To start, turn on the power and attach the
safety key to the monitor. Note that the
machine does not work and no data will be
displayed without the safety key attached.
Please clip the other end of the safety key to
the user before exercising to ensure the
machine will stop in case the user accidentally
runs off the treadmill. Should that happen, the
safety key will be cut off the monitor and the
treadmill will stop at once to avoid further
injury.

Program selection:

There are 15 programs including: 1 manual,12
preset courses, 1 user profile and 1 HR
training course.

Pulse rate:

There are two ways to measure your heart
rate. Hand-pulse sensors or chest belt.
Hand-pulse sensor requires both hands to
gently hold the hand-pulse sensors. There are
2 sensors and 2 pieces of metal part each
sensor. Each hand must gently hold both metal
pieces to trigger the HR measuring.

For HR training the use of a chest belt to
measure pulse rate is compulsory.

Start-up

Press the power button.
Position the safety key into the on position.

Start-up screen:

Your computer is compatible with the
optional DKN chest transmitter (ref
20073), for integrated wireless heart
rate registration. Contact your dealer,
or visit our website www.dkn-
technology.com

Use M to select User 1 or 2, and press
ENTER to confirm your setting (user data are
stored).

Enter your personal data (gender, age, height
and weight) using M. Press ENTER to
confirm your setting value.

(1=4, 2=9)

Next select manual (press start) or select a
program using SELECT button.
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Manual menu |

Program menu

Quickstart mode:

Press START, use N\ buttons to adjust
values. Matrix shows a 400 m running track.
Adjust Speed and Incline using NV buttons or
the hot keys.

Preset runs:

Use SELECT button to choose program,
ress ENTER to confirm selection.

Press ENTER to set time, use MY buttons to
adjust values, press ENTER to confirm.

Press START to begin exercising. Total
runtime is set over 10 time segments.

User program:

Use SELECT button to choose UPr, press
ENTER to confirm selection.

Use MV buttons to program speed and incline
for each segment, press ENTER to confirm.

Use MV buttons to program total exercise
time and distance, press ENTER and START.
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HRC program:
(Chest belt transmitter compulsary)

Use SELECT button to choose HRC, press
ENTER to confirm selection

Use M buttons to program target heart rate,
ress ENTER to confirm

Use M buttons to program total exercise
time and press ENTER to confirm

Press START: the treadmill will run at 3 km/h
for 2 minutes as warm-up: adjust elevation
manually.

After this timeframe the computer will adjust
speed with 0.5 km or incline with 1 step every
30 seconds till THR (+/- 10 BPM) is reached.

In case the THR is exceeded, the computer
will automatically reduce speed and/or
elevation untill THR is reached again.

After the total exercise time elapsed, the
treadmill will slow down to 3 km/h with
decrements of 0.5 km/h every 10 seconds.

In case no pulse is received, display will show:

read-out, and may not be used as
duidance in any cardio-vascular related
medical or paramedical program.

If you have not been physically active
for a long period of time and also to
avoid health risks you should consult
your general physician before starting
to exercise.

All data displayed are approximate
guidance and cannot be used in any
medical application.

If you have not been physically active
for a long period of time and also to
avoid health risks you should consult
your general physician before starting
to exercise.

|Heart rate displayed is an approximate
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Instructions d'utilisation de I'ordinateur

Instructions générales

Opérations

200

> (][]

Touches et déscriptons des fonctions

Start/stop: Démarrer/arréter : démarrer ou
stopper le tapis de course.

Enter: confirmation du programme sélectionné
et de son activation.

Select: sélectionner les différents
programmes.

Speed M : permet d'ajuster la vitesse ou
passer directement d’'une vitesse de 1 a 20
km/h.

Incline NV: permet I'ajustement de
P'inclinaison ou passer directementde 1 a 15.

Nous vous prions de lire attentivement la
notice

Mesure de sécurité:

Pour commencer, la clé de sécurité doit étre
positionnée dans son emplacement situé au
niveau du moniteur, sinon le tapis ne pourra
étre mis en mode de fonctionnement. Cette clé
permet de maintenir une sécurité
indispensable et ce, notamment en cas de
chute, de malaise ou d’'une grosse fatigue car
elle interrompra immédiatement le tapis.

Sélection des programmes:

Il existe 15 programmes intégrés: 1 manuel, 12
programmés prédéfinis, 1 programme congu
pour un entrainement personalisé et 1
programme pour I’ entrainement
cardiovasculaire (HRC).

Pulsation cardiaque:

Vous disposez de deux possibilités pour
mesurer vos pulsations cardiaques:

La premiére au niveau des sensors intégrés
(mesure des pulsations cardiaques);

La seconde avec la ceinture télémétrique, plus
précise et livrée en option.

Les 2 sensors sont disposés sur les barres de
maintien de part et d’autre du tapis (ce sont
deux pieces métalliques). Les pulsations
cardiagues sont affichées simultanément au
niveau de I'ordinateur.

Pour un entrainement cardiovasculaire
spécifique, la ceinture télémétrique est
obligatoire car elle saura étre d’une plus
grande précision que les sensors intégrés.

Appuyer sur le bouton indiquant la puissance
Positionner la clé de sécurité sur la position
On.

Start-up screen:

Sélectionnez User 1 or 2 avec NV, puis
validez avec ENTER.

Programmez votre sexe, age, hauteur et poids,
puis confirmez par ENTER.
(1=4, 2=9)

Par la suite, sélectionnez le programme
manuel (appuyer démarrer) ou un programme
prédéfini par SELECT.

Votre ordinateur est compatible avec
I'option ceinture télémétrique DKN (ref
20073), et ce pour enregistrer votre
fréquence cardiaque sans fil. Contactez
votre revendeur DKN ou visitez
www.dkn-technology.com
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Entrainement en mode manuel | | Programme |

Quickstart mode Programmés prédéfinis: Courbe programme personnalisé:
Appuyez sur démarrer, utilisez 1NN pour les Sélectionnez le profil souhaité avec SELECT, Sélectionnez UPr avec SELECT, puis validez
valeurs souhaitées de I'inclinaison et de la uis validez avec ENTER. avec ENTER.

vitesse. Le tableau bord affiche la plage de
base 400 m de course.

Programmez le temps d’exercise souhaité Programmez la vitesse et l'inclinaison par
avec MY, puis validez avec ENTER. étappe avec M, puis validez avec ENTER.

Attention, nous préconisons de ne pas étre
positionné sur le tapis lors du démarrage,
laisser le se lancer au lieu en vous
positionnant sur les reposes latéraux. Attendre
la vitesse de 2 km/h pour commencer votre
entrainement.
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Fonction cardio-vasculaire (HRC)
(ceinture télémétrique obligatoire).

Sélectionnez HRC avec SELECT, puis validez
avec ENTER.

Programmez les pulsations cardiaques ciblées
avec MV, puis confirmez par ENTER.

Programmez le temps d’exercise souhaité
avec MV, puis validez avec ENTER.

Pressez START pour commencer vos
exercices: le tapis de course s'élancera durant

2 minutes a une vitesse de 2 km/h comme
sans échauffement.

Apres cette séance l'ordinateur variera la

vitesse et l'inclinaison toutes les 30 secondes.

En fait, on recherche le THR avec une
augmentation de + ou — 10 pulsations
cardiaques.

Deés lors que la zone est atteinte, I'ordinateur
corrigera automatiquement la vitesse et
I'inclinaison afin de respecter le zone ciblé.

Enfin, votre entrainement se termine, la
vitesse ralentira de 0.5 KM/h toutes les 10
secondes.

Au cas ou aucun signal cardiaque est regu,
I'affichage indiquera:

La fréquence cardiaque enregistrée est
une lecture approximative. Elle n'est
pas conforme aux normes dans le
cadre d'un programme de rééducation
cardio vasculaire.

Dans le cas ou vous n'auriez pas
pratiqué de sport depuis longtemps,
veuillez consulter votre médecin avant
de commencer un programme
d'entrainement.

Les données sont indicatives et ne
peuvent étre adaptées lors d’ une
utilisation medical.
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Handleiding
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Algemene richtlijnen

Functie en omschrijving toetsen

Start/stop: starten en stoppen van de
loopband.

Enter: bevestigen van het geselecteerde
programma of ingegeven data.

Speed M : snelheid instellen, of gebruik de
direct speed toetsen (1-20 km/h).

Incline AN/Y¥: om het inclinatie niveau aan te
passen, of gebruik de direct incline toetsen (1—
15).

Lees aandachtig alvorens het toestel te
gebruiken

Veiligheidstips:

Zet om te beginnen, de loopband aan en
bevestig de veiligheidssleutel aan de
computer. Let op, het toestel zal niet werken
en het scherm zal niet oplichten alvorens u de
veiligheidssleutel heeft bevestigd. Bevestig de
andere zijde van de veiligheidssleutel aan uw
kleding alvorens u start met oefenen, zodat het
toestel stopt in het geval u per ongeluk van de
loopband loopt of valt. Mocht dit gebeuren, dan
zal de veiligheidssleutel de computer afsluiten
en de loopband zal onmiddellijk stoppen om
eventuele verwondingen te voorkomen.

Selectie programma’s:

Dit toestel heeft 15 programma’s: een manuele
sturing, 12 voorgeprogrammeerde parcours
met snelheids programmatie en inclinatie
programmatie, 1 gebruikers profiel en 1
hartslag trainingsprogramma.

Hartslag:

Er zijn 2 manieren om uw hartslag te meten.
De eerste is het gebruik van de handsensoren.
De tweede is het gebruik van de draadloze
hartslagmeter rond de borst.

Bij het gebruik van de handsensoren raden we
u aan beide handen zachtjes op de sensoren
te plaatsen. Er zijn 2 sensoren en 2 metalen
plaatjes aan iedere sensor. Elk hand moet
beide plaatjes vasthouden om de juiste meting
door te geven. De hartslag wordt weergegeven
in het PULSE scherm.

Een draadloze hartslagzender is
noodzakelijk voor de programma’s met
hartslagtraining.

Werking

Druk op de power toets
Plaats de veiligheidssleutel op de on-positie.

Opstart scherm:

Selecteer User 1 of 2 via NNV en bevestig de
instelling via ENTER.

Programmeer vervolgens uw persoonlijke
gegevens (geslacht, leeftijd, lengte en gewicht)
met M, en bevestig opnieuw via ENTER.
(1=8,2=9)

Druk vervolgens op START of selecteer een
programma via SELECT.

Deze computer is compatibel met de
optionele DKN hartslagzender (ref
20073), voor geintegreerde draadloze
hartslagregistratie.

Mocht U nog verdere vragen hebben,
contacteer dan uw DKN verdeler, of
bezoek onze website www.dkn-
technology.com
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Manuele functie | | Programma functie |

Quickstart: Voorprogrammaties: Gebruikersprofiel:
Druk op start, gebruik 2/ om de snelheid en Kies het gewenste parcours met SELECT en Kies Upr met de SELECT toets en bevestig uw
inclinatie aan te passen. Het scherm toont een bevestig uw keuze via ENTER. keuze via ENTER.

arcours van 400 m.

Programmeer de oefentijd met N\, en Programmeer inclinatie en snelheid voor elk
bevestig via ENTER. segment met M\ en bevestig via ENTER.

Druk op START. De oefentijd wordt verdeeld Programmeer de totale oefentijd met M\,
over 10 tijds segmenten bevestig via ENTER, en druk op START.
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HRC programmatie:
(draadloze hartslagzender vereist)

Kies HRC met de SELECT toets en bevestig
uw keuze via ENTER.

Programmeer de doel hartslag (THR, of target
heart rate) met NNV, en bevestig via ENTER.

Programmeer de totale oefentijd met NNV, en
bevestig via ENTER, en druk op START.

De loopband zal 2 minuten draaien met een
snelheid van 3 km/u als opwarming: u kunt de
inclinatie manueel instellen.

Na verloop van deze tijd, zal de computer de
snelheid en inclinatie vermeerderen elke 30
seconden totdat uw THR-zone (THR +/- 10
BPM) bereikt is.

Indien u de ingestelde THR-zone overschrijdt,
zal de computer de snelheid en inclinatie
automatisch aanpassen totdat de ingestelde
zone opnieuw is bereikt.

Nadat de totale oefentijd is verstreken zal het
toestel geleidelijk aan vertragen tot 3 km/u.

Indien geen hartslag signaal wordt
gededecteerd, verschijnt onderstaand icoon op
het scherm.

Hartslaglezing via deze computer is
een benaderende niet geijkte waarde,
en mag niet als leiddraad aangewend
worden in een cardio-gerelateerde
therapie.

Om eventuele risico’s te vermijden is
het aan te raden uw huisarts te
raadplegen alvorens u start met
oefenen, zeker wanneer u gedurende
een langere periode geen fysieke
inspanningen heeft geleverd.

Deze gegevens zijn louter indicatief en
mogen niet aangewend worden voor
medische noch paramedische
doeleinden.
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Manual para o computador

Funcionamento geral
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Teclas e descricao de funcao

Start/stop: para comecar ou parar o programa
de treino.

Enter: para confirmar os dados de
Programacao.

Select: para seleccionar uma fungéao.
Speed M : para ajustar a velocidade.

Incline N\ : para ajustar o nivel de
inclinacao.

Leia atentamente antes de usar.

Dicas de seguranca:

Para comecar, ligue a alimentagcéo e anexar a
chave de seguranca para o monitor. Note-se
que a maquina nao funciona e nenhum dado
sera exibida sem a chave de seguranga em
anexo. Por favor, clipe do outro lado da chave
de seguranca para o usuario antes do
exercicio para assegurar que a maquina vai
parar, caso o usuario acidentalmente corre na
esteira. Se isso acontecer, a chave de
seguranca sera cortado o monitor ea esteira
vai parar de uma vez para evitar mais
prejuizos.

Selecéao de programa:

Ha 15 programas incluindo: 1 manual, 12
programas pré-programados, 1 perfil do
usuario e 1 programa de controle da
freqliéncia cardiaca

Pulso:

Segure firmemente ambos os sensores na
pega (faca o favor de limpar o sensores € as
maos antes de comecar a medir o pulso) ou
use a cinta toracica opcional (molhe
ligeiramente os contactos da cinta). A sua
frequéncia cardiaca actual sera exibida dentro
de 30 segundos até a um minuto. E
necessario que segure firmemente ambos os
sensores para obter um valor estavel.

Para exercicio de pulso um opcional peito
cinto é obrigatorio

Comecgar

Pressione o botéo de energia.
Posicao da chave de seguranca em sua
posicao

Tela de Start-up:

Selecciona User 1-2, por os botées NV, e
confirmar pressionando ENTER.

Inserir seus dados pessoais (género, idade,
altura e peso) por NV e confirmar
pressionando ENTER.

(1=4,2=9)

Selecione manual, pressione START, o
selecionar um programa pare SELECT.

O seu computador é compativel com o
Transmissor Toracico DKN opcional
(Ref. 20073), para um registo da
frequéncia cardiaca integrado e sem
fios. Contacte com o seu distribuidor
DKN ou visite a hossa pagina web
website www.dkn-technology.com
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Treino em modo manual

Modo quickstart:

Presione START, use NV, para ajustar la
velocidad y la inclinacién. La cinta se pone en
marcha con una velocidad de 1 Km/h. Para
acelerar presione speed +. El dibujo le
marcara un recorrido de 400m.

Treino em modo program

Programmas:

Presione SELECT para seleccionar el
rograma deseado y confirme con ENTER.

Presione START para empezar. Tiempo total
de egjercicio se divide en 10 segmentos

Program usario

Presione SELECT para seleccionar UPr,
confirme con ENTER.

Use MV para introducir velocidad y la
inclinacién para cada segmento y confirmar
ara ENTER.

an-
PN
TIME

Use ™V para introducir tiempo y distancia.
Confirmar para ENTER.
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Program HRC:
(cinturoén en el pecho obligatorio)

Presione SELECT para seleccionar HCR,
confirme con ENTER.

Use M buttons pare introducir la THR
(Target Heart Rate) deseada y confirme con
ENTER

Use ™V para introducir tiempo y confirme
ara ENTER.

Presione START: la cinta correra a una
velocidad de 3 kph durante 2 minutos para
calentar: Ajuste la elevacién de manera
manual.

Despues de este tiempo la consola ajustara la
velocidad y la inclinacién cada 30 segundos
hasta que alcanza el zoneamento THR (THR
+/- 10 BPM).

En caso que se exceda el zoneamento THR,
la consola reducira la velocidad y la elevacion
automaticamente hasta que el zoneamento
sea alcanzado otra vez.

Después del tiempo total del ejercicio pasado,
la cinta se reducira a 3 kph, con disminuciones
de 0.5 Km / h cada 10 segundos.

En caso de que no se recibe el pulso, la
pantalla mostrara:

La lectura de frecuencia cardiaca a la
que nos referimos en este manual es
aproximada. No puede utilizarse como
guia en cualquier programa cardio-
vascular relacionado con enfermos, en
este caso debe dirigirse a su médico.

Consulte o seu médico antes de iniciar
o treino para evitar quaisquer riscos,
especialmente depois de um longo
periodo de inactividade fisica.

Os dados sdao meramente indicativos e
nao podem ser utilizados para fins
médicos e paramédicos.
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Funzioni del computer

200

J

L

a

Istruzioni generali

Tasti di funzione

Start/stop: Avviare/spegnere, avviare o
fermare il tappeto da corsa.

Enter: Invio, conferma del programma
selezionato e della relativa attivazione.

Select: Selezionare, visualizza 'elenco dei
vari programmi.

Speed M : Velocita +/-, consente di regolare
la velocita o di passare direttamente ad una
velocita da 2 a 20 km/h tenendo il pulsante
premuto.

Incline ANV : Inclinazione, consente di
regolare l'inclinazione o di passare
direttamente dall’ 1 al 15 tenendo il pulsante
premuto.

Si prega di leggere attentamente la
specifica

Misura di sicurezza:

Per iniziare, la chiave deve essere inserita nel
monitor, diversamente il tappeto non si potra
avviare. Questa chiave &€ una misura di
sicurezza indispensabile, soprattutto in caso di
caduta, di malore o di stanchezza elevata
poiché fermera immediatamente il tappeto.

Selezione dei programmi:

Vi sono 15 programmi predefiniti: 1
programma manuale, 12 programmi specifici
per la corsa e per il livello di inclinazione, 1
programma personalizzabile e

1 programma per un allenamento
cardiovascolare.

Pulsazione cardiaca:

La misurazione della frequenza cardiaca puo
essere eseguita in due modi: Il primo risiede
nei sensori pulsazioni incorporati
nellimpugnatura;

Il secondo metodo € la cintura telemetrica,
venduta come optional, che & piu precisa e
affidabile.

Per un allenamento cardiovascolare
accurato, si consiglia I'utilizzo della cintura
toracica telemetrica poiché la precisione
sara maggiore.

Start-up

Premere il pulsante che indica la potenza.
Posizionare la chiave di sicurezza nella
posizione On.

Schermata d’inizio:

Selezionare User 1 o 2 utilizzando ™MV, e
confermare la propria fascia premendo ENTER

Utilizzando MMV, inserire il vostro sesso, eta,
altezza e peso, confermare premendo ENTER.

(1=4, 2=9)

Selezionare quindi il programma manuale
(premere avvio) oppure un programma
predefinito tramite SELECT.

Il computer € compatibile con la cintura
telemetrica (optional) DKN (ref 20073),
per la registrazione senza fili (wireless)
della frequenza cardiaca. Rivolgersi al
proprio rivenditore DKN visitare il
nostro sito www.dkn-technology.com
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Allenamento in modo manuale

Quickstart mode:

Premere START per iniziare I'allenamento, e
regolare la velocita e I'elevazione premendo
M. Nl pannello dei comandi visualizza la
fascia di base di 400 m di corsa.

| Program menu

Programma predefinito:

Selezionare Program utilizzando SELECT,
confermare premendo ENTER.

Selezionare time utilizzando ENTER, regolare
utilizzando M.

Premere START per iniziare I'allenamento. |l
tempo totale di esercizio & diviso in 10
segmenti di tempo.

Modo personalizzato:

Selezionare UPr utilizzando SELECT,
confermare premendo ENTER.

Programmare la velocita e I'elevazion per ogni
segmento con M, e premendo ENTER.

Programma per il tempo totale di esercizio e la
distanza con MMV, e premendo ENTER.
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Funzione cardiovascolare
(cintura telemetrica obbligatoria):

Selezionare HRC utilizzando SELECT,
confermare premendo ENTER.

Programma la zona obiettivo di pulsazioni

cardiache con NV, confermare con ENTER.

Programma per il tempo totale di esercizio con

N, confermare con ENTER

Premere START per iniziare gli esercizi:

bisogna correre per 2 minuti ad una velocita di

3 km/h, dopo aver previamente effettuato un
riscaldamento: regolare I'inclinazione
manualmente.

Dopo questa seduta, il computer variera la
velocita e I'elevazione ogni 30 secondi. Di
fatto, si cerca un aumento di + o — 10 BPM
delle pulsazioni cardiache.

Quando si raggiunge il tasso, il computer
ridurra automaticamente la velocita e
I'inclinazione.

Trascorso il tempo di esercizio totale &
trascorso, il tapis roulant rallentera a 3 km/h
con decrementi di 0,5 km/h ogni 10 secondi.

Nel caso in cui nessun segnale impulso viene
ricevuto, display mostrera

Per evitare rischi alla salute e se non si
e fisicamente attivi da un lungo
periodo di tempo, si raccomanda di
consultare il medico di fiducia prima di
iniziare I’allenamento.

Tutti i dati visualizzati sono consigli
approssimativi e non possono essere
utilizzati in alcuna applicazione medica.

La frequenza cardiaca visualizzata é una
lettura approssimativa e non puo essere
utilizzata come consiglio in alcun
programma medico o paramedico
cardiovascolare.

52




Gebrauchsanweisung
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Allgemeine Richtlinien

Funktionstasten un Beschreibung

Start/stop: Starten und stoppen des
Laufbandes

Enter: Hiermit bestatigen Sie das von lhnen
gewahlte Programm und ausserdem die
eventuell eingegebene Daten.

Select: zeigt lhnen die vorgrammierten und
Manuell eingegebenen Strecken

Speed M : Hiermit konnen Sie die
Geschwindigkeit regulieren. Oder speichern
Sie die Geschwindigkeit mit den SPEED-
Tasten (2-20 km/Stunde)

Incline NV : damit kénnen Sie eine Steigung
anpassen. Oder Sie geben eine Steigung
direkt mit den “INCLINE”-Tasten ein (1 — 15
Gefélle).

Bitte beachten vor Gebrauch des Gerates

Sicherheitstips:

Schalten Sie das Gerat ein und befestigen Sie
den magnetischen Sicherheitsschliissel am
Computer. Bitte beachten Sie, dass das Gerat
nicht funktionieren und die Anzeige nicht
aufleuchten wird bis dieser Sicherheits
schliissel befestigt worden ist. Das andere
Ende befestigen Sie bevor Sie das Gerat
aktivieren und mit der Uebung anfangen an
Ihrer Kleidung, damit das Geréat unverzlglich
stoppt falls Sie unverhofft neben das Band
treten oder stiirzen sollten. Sollte dies
passieren, schaltet der Sicherheitsschlissel
das Gerat sofort aus damit eventuellen
Verletzungen vorgebeugt werden.

Programmwahl

Es gibt 15 Programme inklusiv einem
manuellem Programm, 12 vorprogrammierte
Strecken mit Geschwindigkeitseinstellung und
Neigungsmoglichkeit, 1 Gebraucherprofil und 1
Herzfrequenztrainingsprogramm.

Pulsschlag

Es gibt zwei Methoden lhren Pulsschlag zu
messen. Die Erste ist die indem Sie die
Handsensoren verwenden. Di zweite
Mdglichkeit ist, ein drahtloses
Herzfrequenzmessgerat um lhre Brust. Beim
Gebrauch der Handsensoren sollten Sie beide
Hande vorsichtig auf die Sensoren legen. Es
gibt zwei Sensoren und zwei Metallteile an
jedem Giriff. Jede Hand sollte beide Metallteile
bedecken damit die Messung korrekt verlauft.

Einen drahtlosen Herzfrequenzsender
bendétigen Sie fiir das Programm mit dem
Herzfrequenztraining.

| Start-up

Driicken Sie die “POWER”-Taste
Den Sicherheitsschliissel befestigen.

Start-up Bildschirm:

(20
(LI

Geben Sie lhr User 1 oder 2 mittels die NV
Tasten ein und bestatigen Sie mit ENTER.

Danach Geben Sie Ihr Geschlecht, Alter,
KorpergréBe und-Gewicht mittels die N
Tasten ein und bestatigen Sie wider mit
ENTER (1=8, 2=2).

Wahlen Sie danach ein manuelles Programm
(Start driicken), oder eine vorprogrammierte
Strecke mit hilfe der SELECT-Taste.

Dieser Computer ist kompatibel mit
dem optionalen DKN
Herzfrequenzsender (ref 20073), fiir
integrierte drahtlose
Herzfrequenzaufzeichnung.
Kontaktieren Sie lhren DKN Handler

oder website www.dkn-technology.com
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| Manuell eingegebene Uebung

Quickstart mode:

Driicken Sie auf START, verwenden Sie die
M -Tasten um die Werte einzugeben. Der
Bildschirm zeigt Ihnen eine 400m-Strecke.

Countdown mode:

Verwenden Sie die SELECT-Taste und MYV,
um Uebungszeit, Distanz und die gewlinschte
Zahl der Kalorien die Sie verbrauchen wollen

zu programmieren, und bestétigen Sie mit der
ENTER-Taste.

Dricken Sie auf START.

Der Computer stoppt die Uebung, wenn man
ein von den eingestellten Parametern erreicht.

| Programm Menii

Vorprogrammierte Strecke

Verwenden Sie SELECT um ein Programm zu
wahlen, danach bestatigen Sie mit ENTER.

Programmieren Sie die Uebungszeit mit
ENTER und MV,

Driicken Sie auf START. Insgesamt Laufzeit
ist Gber 10 Zeitabschnitte eingestellt.

Trainieren in der USER-Funktion:

Verwenden Sie SELECT um UPr zu wéhlen,
danach bestatigen Sie mit ENTER.

Programmieren Sie die Geschwindigkeit und
die Inklination fir jedes Segment mit
M und ENTER.

Programmieren Sie die gesammteUebungszeit
mit ENTER und ™MV .
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HR Programmierung: (drahtloser
Herzfrequenzsender erforderlich !)

Verwenden Sie SELECT um HRC zu wéhlen,
danach bestatigen Sie mit ENTER.

Programmieren Sie die Zielsetzung Pulsschlag
(THR= Target Heart Rate) mit ENTER und
M.

Programmieren Sie die gesammteUebungszeit
mit ENTER und ™MV .

Driicken Sie auf auf START um mit dem
Training anzufangen. Das Laufband wird 2
Minuten mit einer Geschwindigkeit von 3
km/Stunde bewegen (zum aufwarmen), die
Steigung (Inklination) kénnen Sie manuell
andern.

Nach diesen zwei Minuten wird der Computer
die Geschwindigkeit und die Steigung alle 30
Sekunden erhdhen bis Thr THR-Wert (+/- 5
BPM) erreicht ist.

Sollten Sie diesen Wert tberschreiten, wird der
Computer die Geschwindigkeit automatisch
andern bis der von Ihnen eingegebene THR-
Wert erreicht ist

Nach der gesamte Trainingszeit abgelaufen
ist, wird das Laufband langsam bis hinunter zu
3 km/Stunde bewegen mit einer Reduzierung
von 0,5 km/Stunde jeder 10 Sekunden.

Im Falle von kein-Impuls empfangen wird,
zeigt das Display:

Bitte konsultieren Sie lhren Arzt bevor
Sie mit dem Ueben auf diesem Gerat
anfangen, um jegliches Risiko zu
vermeiden, besonders wenn Sie sich
wéhrend langerer Zeit nicht
irgendeiner physischen Belastung
ausgesetzt haben.

Die Werte sind indikativ und dirfen
nicht fiir medizinische oder
paramedische Zwecke verwendet
werden.

Die Herzfrequenzmessung des Computers

ist eine ungefahre, nicht geeichte

Widergabe und darf nicht als Richtlinie in
einer herzrelevanten Therapie verwendet

werden.
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MHCcTpyKUuMM No akcnsiyaTauum
KomnbtroTep

O6wme npaBuna 3akcnyarauuu |
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¢YHKHMOHaanbIe KnaBuliun

Start/stop (Ctap1/CTon): 3anyck n octaHoBKa
NEHTHI.

Enter (BBopa): noaTeepxaeHne nporpaMmmeil
U SaHHbIX.

Select (Bbi6op): BLIGOP NporpaMmmbl Unu
OaHHbIX.

Speed (CkopocTtk) N : HacTpolika
ckopocTh. CKOpOCTb TakKe MOXET ObITb
HacTpoeHa C NCMofb30BaHMEM
ObICTpbIX KnaBuL HacTpowku (1-20
KM/).

Incline (HaknoH) N\/: ans nsmeHeHus
YPOBHS HaKIOHa. YPOBEHb HaKIMOHa Takke
MOXeT ObITb HACTPOEH C MUCMONb30BaHNEM
ObICTPbIX KNaBuULL HAcTponkm (1-15).

BHumaTtenbHo npo4yTuTe nepea Ha4vyanaom
JKcnnyatauun.

YKa3aHusi no TexHuKe 6e3onacHoCTu:
[ns BknoYeHUsa ycTponcTea nogavrte
nUTaHWe 1 YyCTaHOBUTE KoY
©e3onacHoCcTU B MOHUTOP. [TOMHUTE, YTO
©e3 ycTaHoBKM Kntoya 6e3onacHocTu
TpeHaxep He OyAeT BKIOYEH, U AaHHbIE
He oTobOpasaTcs. [Nepen Havanom
TPEHNPOBKM 3aKpenuTe
NPOTUBOMOSIOXHbLI KOHEL, Krto4va
©e3onacHOCTU Ha Nonb3oBaTens Ang Toro,
4TO Obl TPEHAXEP OTKITHUUIICS NPU
CnyyYyanHOM CXOfie 3aHMMaloLLLerocs ¢
OeroBow AOpoXkK. Ecnu 3To Nnponsonager,
TO KITtoM 6€e30MacHOCTU OTKITHUNT
MOHUTOp, BeroBasi 4OpPOXKKA OCTAHOBUTLCS
Ans Toro, 4Tobbl HE 4ONYCTUTL NOMYYeHNSs
TpaBMbl.

Bbi6op nporpammbi:

TpeHnaxep nmeet 15 npegBaputensHoO
3alaHHble NporpamMMbl, K KOTOPbIM OTHOCATCA: 1
pyyHas, 12 npegBapuTenbHO 3a4aHHbIX Kypca,
1 npochunsa none3oBatens n 1 Kypc TPEHUPOBKU
YCcC.

YacroTa nynbca:

CyuwiectByeT aBa cnocoba namepeHus
BaLUeN YacTOTbl CEPAEYHbIX COKpaLLEHWIA.
KapavopaTtymkm B pyKosTKax unm
Harpy4HbI peMeHb.

[nsa paboTbl ¢ kKapanogaTyMkamm obe pyku
OOJDKHBI NexaTtb Ha pykosiTkax. Kaxkabin
KapanoaaTymKk COCTOUT U3 2 AaTUMKOB U 2
MeTannuyeckunx nnactuH. Kaxgas pyka
[OJKHA OCTOPOXXHO KacaTbCst METanM4Yeckmx
yacten onsa BrtoveHnst namepenus YCC.

Onsa TpeHnpoBkn YCC obsA3aTenbHbIM
SAABNAETCA UCMNOJNIb30BaHNe HarpyAaHoro
pPeMHS.

Ecnu Bbl aonuTtenbHoe BpeMsi He
3aHMManucb pusnyeckumm
ynpaXHeHUsiMn, To BO n3bexxaHume
pucka ons 300poBbs peKoMeHayeTcs
NPOKOHCYNLTUPOBaTLCA Nepen
Ha4yanom TPeHMPOBOK C BalUMM Bpa4yomM.

Bce npuBeaeHHble faHHbIe ABMSKOTCA
NpuGnu3nTenbHbIM PYKOBOACTBOM U
He MOryT ObITb UCMOJNIb30BaHbI B
MeAWLIMHCKUX Liensx

OTtob6paxxaemas 4yacTtoTta cepae4HbIX
COKpalleHun aBnsieTcs
npuoénunanTenbLHOM U He MOXeT ObITb
ucrnonb3oBaHa B KayecTBe
pykoBoACTBa ANsi MeAULMHCKNX
nporpamm rno rfeyeHuto 6onesHen
cepAeYHO-CoCyaUCTON CUCTEeMbI U
napameguuUMHCKUX NporpamMm

PykoBoacTBO nonb3oBartens
npeaHa3Ha4yeHo TONbKO A4S
CNpaBoOYHbIX Lienen NoKynarens.
MocTaBWMK He rapaHTupyeT
OTCYTCTBME OLUIMGOK NepeBoaa unu
M3MEHEHUWN TEXHUYECKMUX
XapaKTepucTUK usgenus.
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3anyck

HaxmuTe KnasuLLy NuTaHus.
YcTaHoBUTE Kito4 6€30MacHOCTH B HYXHOE
MONOXEHNE.

Mpu nomolum knasuw M\ BbiGepUTE
nonb3oatens 1 unu 2 n Haxmnte ENTER
(BBOM) ons noaTBepaeHMs HacTpoek
(maHHbIEe Nonb3oBaTensi COXpPaHeHbI).

BeeauTe Balwm NuYHble faHHble (non,
BO3pacT, POCT ¥ BEC) NPV NOMOLLY KNaBuLL
M. Haxmmte ENTER (BBO[) ans
NOATBEPXAEHUS 3HAYEHUS.

(1=d,2=9)

[anee BbibepuTe py4HOW pexum (npu
MOMOLUY KNaBuLLM CTapT) unu
HeobXxoauMy0 NporpamMmmy nNpu NOMOLLK
knasuwun SELECT (BbIBOP).

MeHro Manual (Py4yHas) |

O6wue npaBuna Baw komnbioTep
COBMECTU [OOTMONHUTENbHBIM HarpyAHbLIM
nepepartyukom (apt. 20073) Ansi BCTPOEHHOMN
GecnpoBoaHoU chyHKLIMM pervcTpaumm
cepAeyHbIX CokpallieHUA. [1na nonyyeHusi
OONOoNHUTEeNnbLHON nHhopmauumn
CBSXKMTECb C BalUMM OUIIePOM,
nocetute Haw Be6 cant www.DKN-

Technology.com

Pexum 6bICTpO ro 3anycka

Haxwmwnte knasnwy START (CTAPT), ansa
N3MEeHeHMWs 3Ha4YeHMs NCMOoNb3ynTe Knasuwn
M. Ha ToueuHoMm nHavkatope oTobGpasuTbes
OeroBas gopoxka gnvHon 400 m. Hactporite
3HayeHue Speed (CkopocTb) 1 Incline (HaknoH)
npv nomMowm knaemw N\, unum ropsumnx
KrnaBuLL.

Pexum 06paTHO ro oTcyeTta:

Haxwvwnte SELECT (BbIBOP) ansa
YCTaHOBKM BPEMEHW, PACCTOSIHUSA U
Kanopwi, ycTaHoBUTE AaHHbIe NP MOMOLLM
knasuw N\, Haxmute ENTER (BBOJ)
008 NoATBEPXKAEHMS BbiGopa.

Haxwvute START (CTAPT) ansa Havana
TPEHUPOBKM.

| MeHto Programm (Mporpamma)

MpenBapuTenbLHO 3agaHHbIe NPOrpamMMbil:

yﬂpa)KHeHI/Ie 3aKOHYUTCA nocrne JOoCTUXEeHUA
3ajaHHbIX NapamMeTpoB.

Haxmunte ENTER (BBO[) ons yctaHOBKu
BpEMEHU, ANsi UBMEHEHNs1 3Ha4YeHNI
ucnonbayiite NN, Haxxmute ENTER (BBO[)
LN noATBEPXAEHUS

Haxwvute START (CTAPT) anda Havana
TpeHuposku. ObLiee Bpems 6era
YyCTaHOBIEHO Ha 3Ha4veHune dornee 10
CEerMeHTOB.
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Monb3oBaTenbcKasa n porpamMmma:

Ons BeiGopa UPr ucnonb3synte knasuiy
SELECT (BblBOP), ona nogTeepxaeHus
Bblibopa HaxxmuTe ENTER (BBOL).

Mpu nomowym knaeuw NV nsmexute
CKOPOCTb M HaKIMOH A8 KaXOoro cermeHTa,
HaxmnTe ENTER (BBO[) ans
noaTBepXaeHus

Mpu nomowym knaeuw NN [ ]yctaHoBuUTe
obLLee BpeMs TPEHUPOBKN U PacCTosiHUE,

HaxmuTe ENTER (BBO[) n START (CTAPT).

Mporpamma YCC (Heo6xoaumo
Mcrnosfib3oBaHMe HarpygHoro aartyuvka)

Ons Beibopa HRC (UCC) ncnoneaywre
knasuwy SELECT (BblBOP), ans
noaTeepxaeHus Bbibopa Haxmnte ENTER
(BBOL.

YcTaHoBUTE LieNeByo YacToTy cepaeyHbIX
COKpalLLeHWi Npu noMoLLy knaemi PN,
HaxmuTe ENTER (BBO[) ans
noaTBePXAeHUs.

w_r
PROGIT) L
a01-0
pu ) R )
TIME SET

Mpu nomowy knaeuw N NycTaHoBuTe
obLLee BpeMs TPEHUPOBKN, HaXMuTe
ENTER (BBO[) ons nogTBepxaeHuns.

Haxmunte START (CTAPT): Ha npoTsbkeHun 2
MUWHYT GyaeT BbINONHATLCA PasMUHKa,
CKOpOCTb 6eroBor JOPOXKM ByaeT cocTaBnATb
3 KM/4: M3MeHUTe NoAbEM BPY4HYIO.

Mocne oKoH4YaHWsA AaHHOrO BpeMeHM

KOMMbIOTEP HAYHET U3MEHATL CKOPOCTL Ha 0,5
KM/4ac v yron HaknoHa Ha 1 yepes kaxable 30
cekyHa oo goctukenns LIMCC (+/- 10 ya/mun).

B cnyyae npesbiweHns LL4CC komnbioTep
aBTOMAaTUYECKN YMEHBLLUUT HAKIMOH W/Wnu
ckopocTb A0 gocTuxeHusa LIMCC.

MNMocne okoH4YaHusi BpeMeHu BeroBasi 4OpOXKa
3aMeanuTcs 4o CKopocTu 3 Km/vac ¢ warom
0,5 km/vac kaxgble 10 cekyHA.

Ecnu 3HayeHne YCC (nynbca) He AOCTUIHYTO,
TO Ha 3KpaHe oTobpasnTcs:

Il

Y,

OTtobpaxxaemas 4yacTtoTta cepae4HbIX
COKpaLlleHUn aBnsieTcs
npUoNu3nTerbLHON U He MOXeT ObITb
ucrnonb3oBaHa B KayecTBe
pykoBoACTBa ANsi MeAULMHCKNX
nporpamMm no rie4eHunto 6onesHen
cepAeYvyHO-COCyANCTON CUCTEMbI U
napamMmeguUMHCKMUX NPOrpamMmm.
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Programs

PO1

SPEED

INCLINE

NS

SPEED

w2

INCLINE

<

SPEED

INCLINE

—_

SPEED

[\

INCLINE

[=

SPEED

INCLINE

—_|w

SPEED

INCLINE
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SPEED

INCLINE

SPEED

(3]

INCLINE

[3®]

SPEED

INCLINE

SPEED

INCLINE

il S

SPEED

INCLINE

— [

SPEED

INCLINE

W | b2
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Code

Description

Processing

EO1

Communication error. The control board and
computer are not communicating correctly.

The machine stops and goes into fault status, computer shows “E1”, and the alarm beeps
three times. Possible causes: check all the connection points between the console and
controller. Make sure all plugs are well connected. Check all the wires for damage. If this
fails, change the connector wires.

E02

Abnormal voltage. Power or voltage situation that can
cause damage to the motor drive circuit.

Start and stop fault status. The computer beeps 9 times and shows “E2”. Treadmill goes
into the ready mode and restarts. Possible causes: low power or voltage, or faulty
controller. Check all motor wires for correct connection.

EO3

Speed sensor error.

Stops and go into fault status. Computer shows “E03”. Other areas show blank. After 10
seconds the machine will go into ready mode, and can be restarted.

Possible causes: the computer is not receiving motor speed sensor feedback for more
than 3 seconds: check sensor plug and motor connection wires. Check the controller.

EO05

Over-current protection.

Stops and goes into fault status, computer shows “E05”. Other areas show blank. After 10
seconds the machine will go into ready mode, and can be restarted.

Possible causes: system encounters overvoltage and goes to self-preservation. Moving
parts may be blocked. Check and adjust the machine and restart. Check motor or
controller for burning smell. If so, change motor and/or controller. Check whether the
power voltage is too low or not to the standard and retest with the correct voltage.

E06

Controller self-check error.

Computer shows "E06". Possible causes: the controller wires are not connected well,
check and reconnect or change.

EO08

EPROM (Data memory error)

Computer shows“E08”. Possible causes: the controller wires are not connected well,
check and reconnect or change.
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I manual puede ser utilizado solamente
para informacion

No se pueden hacer responsable el
suministrador de faltas eventuales o de
cambios eventuales en las
specificaciones técnicas.

The owner’s manual is only for
customers’ reference.

The supplier can not guarantee for
mistakes occurring due to translation or
changes in technical specifications of the
product.

Le manuel d'utilisation ne sert que
d'information au consommateur.

Le fournisseur ne peut étre tenu
responsable d'éventuelles erreurs de
traduction ou d'éventuelles modifications
techniques du produit.

Deze handleiding kan enkel gebruikt
worden als leiddraad.

De fabrikant kan niet verantwoordelijk
gehouden worden voor eventuele fouten
bij de vertaling noch voor eventuele
veranderingen in de technische
specificaties.

Il manuale d’uso hdi informare il
consumatore.

Il fornitore sara ritenuto indenne da
qualsiasi responsabilita derivante da
eventuali errori di traduzione o modifiche
tecniche del prodotto.

O manual pode ser utilizado somente
para informacgao.

Né&o se pode responsabilizar o fornecedor
por eventuais falhas ou alteracées nas
especificacoes técnicas.

Das Handbuch ist nur fiir den
Kundengebrauch bestimmt. Der Lieferant
lbernimmt keine Garantie fiir
Ubersetzungsfehler und technische
Anderungen.

Pykoeodcmeo nonb3oeamersi
npedHa3Ha4eHO MOJILKO OJisi
crnpaeoYHbIX yesell nokKynamessl.
lMocmaswuk He 2apaHmupyem
omcymcmeue owubok nepeeoda unu
U3MeHeHUul MmexHU4YecKux
Xapakmepucmuk u3odesnusi.

ALL RIGHTS RESERVED
©/TM /DKN-Technology

www.DKN-Technology.com

62






Nr Description Specs Qty Nr Description Specs Qty Nr Description Specs Qty
1 Main Frame 1 30 Hex Wrench S6 1 58 Hex Screw M8*50 2
2 Base Frame 1 31 Stopper 20*20 2 59 Hex Screw M8*85 1
3 Incline frame 1 32 | Annular Plug $12*$18*24*9 | 2 60 | Hex Screw M8*75 1
4 L/R | Upright 2 33 Cap 1 61 Hex Screw M10*15 22
5 Motor 1 34 Damper 6 62 Motor Cushion 2
6 Front Roller 1 35 | Handle Bar Foam 2 63 | Flat Washer $9*$16*1.6 10
7 Rear Roller 1 36 Power switch 1 64 Hex Screw M6*60 2
8 Computer Bracket 1 37 Cross Bar Cover Upper 310"65*31 1 65 Hex Screw M6*45 1
9 L/R | Handle Bar frame 2 38 Cylinder F=35KG 2 66 Flat Washer $11*$20*12 6
10 Bowl Washer 8 39 DC-Motor 1 67 Locknut M8 6
11 Hex Wrench S5 1 40 Incline Motor 1 68 Hex Screw 8*20 4
12 Wrench 1 41 Power Switch 1 69 Hex Screw M10*30 2
13 Running Board 1 42 Overload Fuse 1 70 Self Tapping Screw ST4*25 4
14 Running Belt 1 43 Power Plug 2 71 Cross Screw M5*15 4
15 Belt 200-J7 1 44 Controller 1 72 Cross Screw ST4*15 25
16 Computer PCB 1 45 Cable Connectors 8 73 Cross Screw M5*10 18
17 Motor Cover 1 46 Handlebar Key 2 74 Cross Screw ST4*15
18 Computer Housing 1 47 End Cap 20*30*t1.5 4 75 Spring Washer $ 1g831;21 6
19 Locknut M10 6 48 Upper Computer Cable 1 76 Filter Frame 1
20 Safety key 1 49 Middle Computer Cable 1 77 Cross Screw M6*25 8
21 | Cable Tie 6 50 | Lower Computer Cable 1 7g | Cross  Bar Cover| gipesgr | f
22 Support Left and Right 2 51 Adjusting Wheel 2 79 Filter 1
23 End Cap Left and Right 2 52 Hex Nut M5 8 80 Inductor 1
2% | Handle Bar Cover Left 2 53 | Hex Bolt M8*45 1 81 | Book Rack 1
25 | Transport Wheels $9*$62.5*23.5 2 54 | Hex Screw M8*15 2 82 | Upper Pulse Cable 1
26 End Cap 2020 2 55 Hex Bolt M10*45 1 83 Middle Pulse Cable 1
L% Handle Bar Cover Right 2 56 | Hex Screw M10%45 4 84 | Lower Pulse Cable 1
28 Siderail 36*79%1320 2 57 Hex Screw M8*35 2 85 Inner Washer 12
29 | Adjusting Pad $35*15$(M6*10) | 6 86 | Power Cable Socket 1
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