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DKN Motion Ji:=

GETIT ON

}5 Google play

Available on the
D App Store

GETTING STARTED

7
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Activate Bluetooth connection on iPad or tablet.

Pair DKN Motion.

Activate DKN Motion App on your tablet.

Press CONNECT, select DKN Motion (password 0000).
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7
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% Start work-out.




AFTER WORK-OUT:

|ﬁ|

# Press Home to LANDING PAGE.
Press BACK (3x), press EXIT.

¢ Press Home to LANDING PAGE.

& Press BACK (3x), exit APP on the tablet.

& Deactivate Bluetooth Connection on iPad to clear the training
console.

DKN Motion supports:

iPad mini

iPad 2, 3, 4

iPad

ANDROID 4.0, 10’, 1280 x 800 pixels

“Made for iPod,” “Made for iPhone,” and “Made for iPad” means
that an Electronic accessory has been designed to connect

specifically to iPod, iPhone, or iPad, respectively, and has been
certified by the developer to meet Apple performance standards.

Apple is not responsible for the operation of this device or its
compliance with safety and regulatory standards.

Please note that the use of this accessory with iPod, iPhone, or
iPad may affect wireless performance.

iPad, iPhone, iPod, iPod classic, iPod nano, iPod shuffle, and
iPod touch are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S.
and other countries.




DKN iWorild

GETIT ON

?5 Google play

Available on the
D App Store

GETTING STARTED
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Activate Bluetooth connection on iPad or tablet
Pair DKN iTrainer (password 0000)
Activate DKN iWorld App on your tablet
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7" Plan your own route

My favorites
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Press start

Spoad 224 e Py 80

00:35

A Calories © Average Speed
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AFTER WORK-OUT

Close DKN iWorld App
Deactivate Bluetooth connection on iPad or tablet




Garantia - Warranty - Garantie — Garantie — Garancia — Garanzia — Garantie — FapaHTus - Eyyunon

Este producto DKN esta destinado Unica y exclusivamente para uso doméstico.

DKN garantiza que este producto esta libre de defectos de material en el momento de la venta, del envio y de la entrega. La duracion de la garantia de este
producto esta limitada a un periodo de dos (2) afios a partir de la fecha de la compra, esta debe de estar indicada en su factura o ticket de compra. Este
comprobante de compra debe de ser facilitado por la Red de Distribuidores Autorizados DKN al comprador final.

Esta garantia limitada es intransferible y no cubre el desgaste normal por el uso (incluyendo piezas dafiadas por el desgaste como baterias, muelles,
rodamientos, piezas de funcionamiento, sistemas hidraulicos, cables, correas, poleas, amortiguadores, correas de transmision de energia y otras partes no
duraderas, que se han estropeado debido al mal uso y a la falta de mantenimiento).

Esta Garantia Limitada sera considerada nula si el producto: Ha sido golpeado, o ha tenido un mantenimiento inadecuado, o si el usuario no ha seguido las
instrucciones del montaje, o si el usuario ha modificado su estado original, o0 por otras causas que determinen que no existen defectos en el material debido
a consecuencias de un tratamiento inadecuado, mala instalaciéon, montaje incorrecto, que el usuario tenga un peso superior al peso maximo de usuario,
subida de tension, etc...), o en caso de uso semi-profesional o profesional (entre otros lugares, gimnasios, escuelas deportivas, clinicas, hoteles, etc...).

Los gastos de transporte y gastos de desplazamiento de los técnicos, estan excluidos de esta garantia y estaran a cargo exclusivo del cliente.

La responsabilidad del fabricante bajo esta Garantia Limitada, no incluird responsabilidad alguna por dafios directos, indirectos o consecuentes resultantes
de cualquier defecto o maluso de la maquina.

This DKN product is designed for residential use only.

DKN warrants this product to be free from defects in material at the time of the product's tender of delivery. This ‘Carry-in’ Limited Warranty applies for a
period of two (2) years, beginning on the date mentioned on your product invoice or proof of purchase of product sold through the DKN Authorized Dealer
Network to the original retail purchaser and authenticated by proof of purchase from a retailer a product sold by an authorized DKN dealer.

This Limited Warranty is not transferable and does not cover normal wear and tear (including, but not limited to, damage and wear to batteries, springs,
bearings, running mats, hydraulic systems, ropes, belts, pulleys, power shocks, drive belts and other non-durable parts, etc...).

This Limited Warranty is void if the product is damaged by accident, unreasonable use, improper service, failure to follow instructions provided, modification
from its original state, or other causes determined not arising out of defects in material, the consequences of improper treatment, bad installation, wrong
assembly or tampering of the parts by incorrect assembly, improper use of the machine (eg. too heavy load in time, weight etc...), problems caused by lack of
maintenance, deviations of the standard machine, such as light vibrations or noise, and in case of semi-professional, professional and commercial use (inter
alia in sports schools, physio, companies, etc...).

Transport charges, travel charges for technicians, and possible trader and/ or workshop charges are excluded from this warranty, and will be at the sole cost
of the owner. The liability of the manufacturer under this Limited Warranty shall not include any liability for direct, indirect, or consequential damages resulting
from any defect nor the use of this machine.



Ce produit DKN est uniquement congu pour un usage résidentiel, comme indiqué sur la fiche produit.

DKN garantit que ce produit est exempt de tous vices de forme, entre sa mise sur le marché et sa livraison. La garantie de prise en charge s’applique pour
une durée de deux (2) ans, débutant le jour mentionné sur la facture d’achat auprés d’un revendeur agréé DKN.

Cette garantie limitée n'est pas cessible et ne couvre pas l'usure normale (comprenant, mais pas exclusivement, les dommages et l'usure des piles, ressorts,
roulements a billes, systémes hydrauliques, cordes, courroies, poulies, et d'autres piéces non durables, ou suite a des variations de tensions électriques...).
Cette garantie limitée n’est pas applicable si le produit est endommagé par accident, utilisation abusive ou non adaptée, mauvais entretien, non-respect des
instructions fournies, modification de son état d'origine, par d'autres causes non inhérentes a un défaut du matériel, ou suite a un traitement inadéquat, une
mauvaise installation, un montage erroné altérant es piéces, une mauvaise manipulation (lors d’'un déménagement,etc...)

Cette garantie est également nulle en cas d'utilisation semi-professionnelle, professionnelle et commerciale (notamment dans les écoles de sport, physio,
entreprises, etc...).

Les frais de transport, le déplacement d’un technicien, et les frais éventuels d’'un intervenant agrée DKN et/ou les frais de réparation en atelier ne sont pas
compris dans la garantie, et seront a la seule charge de l'acquéreur.

Le fabricant en vertu de la présente garantie ne peut étre tenu responsable d’aucun dommage direct, indirect ou consécutif, résultant d'un défaut, ou de
l'utilisation de cette machine.

Dit DKN product is uitsluitend bestemd voor thuisgebruik.

Deze ‘carry-in’ garantie is geldig voor een periode van twee (2) jaar vanaf de datum op de kassa of aankoopbon van het product dat door een gemachtigd
DKN handelaar werd verkocht. Garantie kan worden ingeroepen wanneer het apparaat steeds in het bezit is geweest van de originele koper, en het originele
aankoopbewijs kan worden voorgelegd.

De garantie geldt niet voor: normale slijtage, de gevolgen van een ondeskundige behandeling, manipulatie door de koper of door derden, slechte installatie,
foutieve montage of het onklaar maken van onderdelen door onjuiste montage, oneigenlijk gebruik van het apparaat (bv. te zware belasting in tijd, gewicht
enz...), problemen die voortvloeien uit een gebrek aan onderhoud, afwijkingen van het standaard apparaat, zoals lichte vibraties of geluiden die het
functioneren van het apparaat niet beinvloeden, die onderdelen die onderhevig zijn aan slijtage zoals: batterijen, veren, lagers, looptapijten, hydraulische
systemen, touwen, aandrijfriemen, katrollen, enz..., schade aan het apparaat veroorzaakt door het transport van het apparaat.

De garantie kan ook niet worden ingeroepen bij semiprofessioneel, professioneel en commercieel gebruik (ondermeer in sportscholen, fysio, bedrijven,
instituten enz...).

Transportkosten, voorrijkosten van een monteur, en de eventuele handelaars en/of werkplaatskosten worden uitgesloten van deze garantie, en zijn dus voor
rekening van de bezitter van het apparaat.

De fabrikant kan niet verantwoordelijk gesteld worden voor schade, verlies of kosten, incidenteel noch gerelateerd, ten gevolge van gebruik van dit toestel.



Esta garantia € valida durante os dos (2) anos seguintes para qualquer manufactura e danos materiais de produtos de fithess DKN adquiridos a vendedores
autorizados pela DKN. Se pretender efectuar uma reclamagédo durante o periodo de garantia, a DKN tem a responsabilidade de reparar ou substituir o
aparelho/peca com anomalias, a sua discricdo. Os custos de transporte e custos relacionados com o vendedor deverdo ser suportados pelo proprietario do
aparelho.

Se quiser utilizar os seus direitos de garantia, leve o seu certificado de garantia a loja onde adquiriu o seu aparelho. O vendedor local agird em conformidade
com a situacéo. Se néo tiver essa possibilidade, contacte o seu importador nacional DKN.

A garantia ndo é valida para os seguintes casos: desgaste normal, consequéncias de utilizacdo imprépria, danos causados pelo comprador do aparelho e
defeitos devidos a circunstancias excepcionais. Nao se pode recorrer a esta garantia depois de terem sido efectuadas alteracdes a construcdo original, ou se
nao se tiver utilizado pecas DKN em caso de reparacdo ou substituicdo de pecas.

A garantia ndo pode ser invocado para uso semi-profissional, profissional e comercial (inclusive em academias, fisioterapia, empresas, institutos, etc ..).

Os custos de transporte, despesas de viagem de um mecanico, e qualquer vendedor e/ou custos da oficina estdo excluidos desta garantia, e sdo, portanto,
a cargo do proprietario da unidade.

O fabricante ndo pode ser responsabilizado por perdas acidentais ou consequenciais, danos ou despesas relacionadas com a utilizagdo deste aparelho.

Questo prodotto DKN € stato progettato per I'uso domestico.

DKN garantisce che questo prodotto € esente da difetti materiali al momento della consegna del prodotto per il periodo di tempo indicato nelle pagine degli
elementi per uso domestico.

La Garanzia Limitata “carry-in” € valida per un periodo di due (2) anni, a partire dalla data indicata sulla fattura del prodotto o sulla prova di acquisto del
prodotto venduto dalla rete di rivenditori autorizzati DKN al cliente.

Questa Garanzia Limitata non e trasferibile e non copre la hormale usura (ivi inclusi, ma non limitatamente a, danni e usura alle batterie, molle, cuscinetti,
nastro di corsa, sistemi idraulici, funi, cinghie, pulegge, scosse elettriche, cinghie di trasmissione ed altri componenti non durevoli, ecc.)

Questa Garanzia Limitata non & valida se il prodotto € danneggiato da incidente, uso irragionevole, uso improprio, mancata osservanza delle istruzioni
fornite, la modifica dal suo stato originale, o altre cause non determinate derivanti da difetti nel materiale, le conseguenze di trattamento improprio, errata
installazione, montaggio errato o manomissione dei componenti da montaggio, uso improprio della macchina (es. Carico troppo pesante nel tempo, peso,
ecc.), problemi causati dalla mancanza di manutenzione (come leggere vibrazioni o rumore).

Questa Garanzia Limitata decade anche in caso di utilizzo semi-professionale, professionale e commerciale (Scuole Sportive, Centri fisioterapici, aziende,
ecc.)

Spese di trasporto, spese di viaggio per i tecnici e I'eventuale professionista e/o le spese di laboratorio sono escluse da questa garanzia, e saranno a carico
esclusivo del cliente.

La presente Garanzia Limitata esclude il produttore da qualsiasi responsabilita derivante da danni diretti, indiretti 0 consequenziali risultanti da qualsiasi
difetto nell'uso di questa macchina.



Dieses Produkt wird nur fur Wohnzwecke ausgelegt.

DKN garantiert, dass dieses Produkt frei von Material zum Zeitpunkt der Ausschreibung des Produkts der Lieferung. Diese ‘Carry-in’ Garantie umfasst alle
Herstellungs- und Materialfehler von DKN Produkten, die bei einem lizensierten DKN Handler erworben wurden innerhalb eines Zeitraumes von 2 Jahren
nach Kaufdatum.

Diese Garantie ist nicht tibertragbar und gilt nicht fir normale Abnutzung (einschlie3lich, aber nicht zu, Schaden begrenzt und tragen zu Batterien, Federn,
Lager, Betrieb Matten, Hydrauliksysteme, Seile, Riemen, Riemenscheiben, Macht Schocks, Antriebsriemen und andere kurzlebige Teile, etc. ..).

Diese eingeschrankte Gewahrleistung ist nichtig, wenn das Produkt durch Unfall, unsachgemafRen Gebrauch, unsachgeméRen Service, Missachtung von
Anweisungen, Modifikation von seinem urspriinglichen Zustand, oder andere Ursachen nicht ermittelt, die sich aus Material-, Folgen unsachgemafger
Behandlung, schlechte folgen beschadigt ist

Die folgenden Schéaden sind nicht durch die Garantie abgedeckt:Falsche Installation, falsche Montage oder Manipulation der Teile durch fehlerhafte Montage,
unsachgemaRe Verwendung der Maschine (zB zu schwere Last in der Zeit, Gewicht etc. ..), Probleme, die durch mangelnde Wartung verursacht werden,
Abweichungen von der Standard-Maschine, wie Licht Erschutterungen oder Larm, und im Falle der semi-professionellen, beruflichen und gewerblichen
Bereich (unter anderem in Sportschulen, Physio-, Firmen, etc. ..).

Transportkosten, Reise-Gebihren fir Techniker und Handler moglich und/oder Workshop Gebihren sind von dieser Garantie ausgenommen und wird auf
alleinige Kosten des Besitzers sein.

Der Hersteller ist in keinem Fall fir Begleit- und Folgeschaden, Beschadigungen oder Ausgaben in Verbindung mit dem Trainingsgerat

HacTosLas rapaHTns NOKpbIBaeT BCe NPOM3BOACTBEHHbIE U MaTepuanbHble noTokn nagenuin DKN, npnobpeTteHHbix y aBTopnsosaHHoro aunepa DKN, Ha
NPOTSXKEHUN OBYX NET C MOMEHTa MOKYNKW.

B cnyyae npegbaBneHns Bamu NpeTeH3NM B pamkax AaHHOW rapaHTum, komnaHust DKN o65s3aHa BbINOMHUTL NO CBOEMY YCMOTPEHUIO PEMOHT UMK 3aMeHy
AedeKkTHOM YacTu 3aTpaTbl Ha TPAHCNOPTUPOBKY 1 paboTbl, BbINOMHAEMbIE AMNEPOM, HE MOKPbIBAIOTCS HACTOSLLEN rapaHTME U BO3MELLATCH
BnajernbLeM yCTPOWCTBaA.

[nsa Toro, 4yto 6bl BOCNONB30BaTLCHA AAaHHOW rapaHTuein, He0b6X0AMMO NPefOoCTaBUTbL rapaHTUMHBIN TanoH Bawemy annepy. [unep BbINOMHUT BCE
Heobxogumble gencTeusa. Ecnv aTo HEBO3MOXHO, CBSDKMTECH C MMMopTepom npoaykumm DKN B Ballen cTpaHe.

Ha cnegyouwue gedekTbl rapaHTUsa He pacnpoCcTpaHaeTcs: HopManbHbIN U3HOC U HaAPbIBbI, MOCNEACTBUS HENPABUBLHOMO YCTPaHEHUS HEUCNPaBHOCTH
nokynartenem unu TpeTbel CTOPOHOW, a Takke ApyrMe HencnpaBHOCTU. B pamkax AaHHbIX rapaHTUIHBIX 0683aTenNbCTB HE NPUHMMAKOTCA NPETEH3NN B
crny4Yae BHECEHMWS U3MEHEHWIA B OPUTMHANbHYIO KOHCTPYKLUIO, @ Takke NPOBEAEHUS PEMOHTHbLIX paboT 6e3 ncnonb3oBaHUs 060pyJoBaHUS UMK
OpUIrMHanbHbIX 3anacHbIxX Yacten mapkm DKN.

apaHTusa He MOXeT OblTb OCHOBaHMEM AN NOMynpodeccuoHansHoro, NpoeCCUoHaNbHOro 1 KOMMEPYECKOTO UCMOMNb30BaHUst (B TOM YACHE B CMOPTUBHbIX
3anax, pmanoTepanus, KOMNaHWA, UHCTUTYTOB, U T.4...). TpaHCNOPTHbIE pacxoabl, KOMaHONPOBOYHbIE pacXodbl MEXaHUKa, U Noboro aunepa n / unu
cemMuHapa 3aTpaTbl UCKIMOYEHbl U3 AaHHOW rapaHTuu, 1, Takum 06pas3om, HeceT Brnageney annapaTa.

MpouseoauTernb He HeCET OTBETCTBEHHOCTb 3a AOMNOMHUTENbHbLIE UMW KOCBEHHbIE YObITKYW, NOBPEXAEHMWS 1 3aTpaThl, Bbi3BaHHbIE UCMOMNb30BaHUEM
TpeHaXepoB.
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AuTo TO TTPOIGV £X€EI OXEDIOATEI YIa OIKIOKA XpAon uovo.

AUTA n gyyunon KAAUTITEI OAN TRV KOTAOKEUN KAl TIG UAIKEG pwypEG €TTAvw OTO TTp0oidv TG DKN , TTou ayopdalovtal atrd eE0uciodoTnUEVO avTITIPOOWTTO /
éutmopo TG DKN yia pia 1repiodo dUo (2) eTwv atmod Tnv ayopd. Av emBuuEeiTe KATI EKTOG eyyunong, n DKN €xel 1o dIKaiwpa yia va TTIOKEVATEL ) va
QVTIKATAOTHAOEI TNV EAATTWHATIKF) JOvAda 1 TO HEPOG KaTd Tnv Kpion TNG. O IBIOKTATNG TNG HovAadag TTPETTEI va TTANPWOEl yia Ta £€00a HETAPOPAS Kal TIG
OaTTAVEG EPYACTNPIWY OTTOIOUBATTOTE EUTTOPOU.

Mo va PTTopeite va £XETE OTTOIOONTIOTE A&iwaon evw €i0TE O€ £yyunaon, TTAPTE TNV KAPTA £yyUNONG aag aTov EuTTopd oag. O éutropog Ba AdBel £éTeira OAa Ta
amapaitnTa Yétpa. Av autd dev gival duvard, eAdTe og eTa@r| pe Tov €6vIKO avTimpdowTo TNG DKN.

Ta €€Ag Ogv KAAUTITOVTOI ATTO TNV €yyUNON: Kavovik @Bopd Adyw XPAONG KAl Ol GUVETTEIEG TNG AVAPHOOTNG £TTEEEPYaTiag i TNG {nuiag TTou TTpoKaAEiTal atrd
TOV AyopaaTr] ] Ta TPITa TTPOOWTTA KAl Ta eAATTWHATA TToU o@eidovTal o GAAeG TTEpIoTAoEIS. O1 adlwaelg dev YTTOPoUV va yivouv KATw atrd Tnv gyyunon av
£XOUV Yivel TPOTTOTTOIACEIG TNV APXIKO KATAOKEUR A TOV €COTTAICHO 1 av dev XpnoiyoTroindnkav Ta apxIkd avtaAAakTIKG Tng DKN otnv etmiokeur] TNgG povadag.

H mmapouaoa MNepiopiouévn Eyyunon gival dkupn av 10 TTPoIoV £Xel UTTOOTEN ¢nuId aTTd KaKK eykaTdoTacon, AavBaouévn ouvappoAdynan f aAAoiwong Twv
TUNMATWY aTTod €0QAAPEVN CUVAPPOAGYNGON, AKATAAANAN Xprion TOU UNXAaviPaTog (T1.X. TTOAU Bapu @opTio oTnv wpa, BAPOUG KATT. ..), Ta TTPOBAAUATA TTOU
TTpoKaAoUvTal atrd TNV EAAEIYPN TNG GUVTHPNONG, ATTOKAICEIS TOU TTPOTUTTOU UNXAVANATOG, OTTWG TO @Ww¢ BOVATEWV I Tou BopURou.

H rapouoa Meplopiopévn Eyyunon eival dkupn o€ TTEQITITWON NUI-ETTAYYEAUOTIKA, ETTAYYEAUOTIKN Kal EUTTOPIKN XPron (METaEU AAAwv, o€ aBANTIKG OXOAcia,
puoloBepartreia, ETTIXEIPNOEIG, K.ATT...).

Ta é€00a peTagopdg, ££oda Tagidiou yia TOUG TEXVIKOUG, Kal ival duvaTtdv EUTTOPOG 1 / Kal TEAN epyaaTrpio e€alpolvTal atrd auTh Tnv €yyunaon, kail Ba eivai
OTNV ATTOKAEIOTIKI) KOOTOG TOU ISIOKTATN.

> Kauia TTEPITITWAON 0 KATAOKEUAOTHG Ba gival utTreUBUVOG YIa TIG TUXAIEG A ETTAKOAOUBEG OTTWAEIEG, TIG CNUiES A TIG dATTAVEG OXETIKA E TO TTPOIOVTA ACKNONG.
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Instrucciones de seguridad
Antes de empezar el entrenamiento en su aparato, por favor lea las instrucciones atentamente.
Por favor, guardelas para informacién en caso de reparacion o entrega de piezas componentes.

P Este aparato se ha fabricado para soportar un peso de 150 kg.
4 Siga los pasos de las instrucciones de montaje atentamente.
P Utilice solamante partes originales.
P Antes el montaje, controle si la entrega de las piezas esta completa, utilizando la lista de partes incluida.
» Parael montaje solamente emplee los materiales provistos y solicite ayuda cuando sea necesario.
4 Ubique el aparato en una superficie lisa y no resbaladiza. Para evitar una posible corrosion, se recomienda no usar el aparato en areas himedas.
P Controle antes el primer entrenamiento y cada 1-2 meses que todos los elementos se conectan y estan en buena condicion
4 Reemplaze los componentes defectos imediatamente y no utilice el aparato hasta la reparacion.
P Para reparaciones, solamente utilice componentes originales.
P Encaso de reparacion, por favor solicite ayuda a vuestro distribuidor.
P Para el aseo, no utilice detergentes agresivos.
4 Asegurese de comenzar el entrenamiento solo despues de un correcto montaje e inspeccion.
4 Asegurese que las partes ajustables esten en su maxima posicién de ajuste.
> El aparato ha sido ensayado para adultos. Asegurese de que los nifios utilicen este aparato solo bajo la supervision de un adulto.
4 Asegurese que los presentes esten conscientes de posibles peligros, p.e partes méviles durante el entrenamiento.
D Por favor siga los consejos para un entrenamiento correcto de acuerdo a lo detallado en las instrucciones de entrenamiento.
Consulte a vuestro médico antes de empezar con el programa de entrenamiento.
El lo puede asesorar en el tipo de entrenamiento y cual es el impacto adecuado.
P El manual del propietarios es solo para informacién del cliente.
P El productor no se hace responsable faltas de traduccion o de eventuales cambios en las especificaciones técnicas.

Los datos son solamente indicativos y no pueden ser utilizados para fines médicos.
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Before you start training on your DKN strider, please read the instructions carefully.
Be sure to keep the instructions for information, in case of repair and for spare part delivery.

VWV V VvV V V V VvV V V vV V vV V vVVYVY

This exerciser has been tested up to a max. body weight of 150 kg/330 Ibs.

Follow the carefully the different steps of the assembly instructions.

Use only original parts as delivered.

Before starting the assembly, be sure to check if delivery is complete by using the included parts-list.
For assembly use only suitable tools and ask for assistance with assembly if necessary.

Place the exerciser on an even, non-slippery surface. Because of possible corrosion, the usage of any exerciser in moist areas is not recommended.

Check before the first training and every 1-2 months that all connecting elements are tight fitting and are in the correct condition.
Replace defective components immediately and/or keep the equipment out of use until repair.

For repairs, use only original spare parts.

In case of repair please ask your dealer for advice

Avoid the use of aggressive detergents when cleaning.

Ensure that training starts only after correct assembly and inspection.

For all adjustable parts be aware of the maximum positions to which they can be adjusted/tightened to.

This exerciser is designed for adults. Please ensure that children use the exerciser only under the supervision of an adult.
Ensure that those present are aware of possible hazards, e. g. movable parts during training.

Warning: incorrect/excessive training can cause health injuries.

Please follow the advice for correct training as detailed in training instructions.

Consult your physician before starting with any exercise programme. He can advise on the kind of training and which impact is suitable.

»
»

The owner’s manual is only for customers’ reference.
The supplier can not guarantee for mistakes occurring due to translation or change in technical specification of the product.

All data displayed are approximate guidance and cannot be used in any medical application.

13




Conseils de Sécurité

Veuillez lire attentivement cette notice de conseils avant de débuter votre premier entrainement sur I’appareil. Conservez précieusement cette

notice pour information, pour les travaux d’entretien ainsi que pour I’éventuelle commande de piéces de rechange.

P Suivre exactement la notice de montage de I'appareil. N'utilisez a cet effet que les piéces originales.
P Avant de procéder au montage, veuillez vérifier le contenu du carton.
P Nutilisez que des outils appropriés et faites-vous éventuellement aider par une deuxiéme personne lors du montage.
P Posez I'appareil sur un support plat et non glissant. L'utilisation prolongée de 'appareil dans des pieéces humides est interdite afin d’éviter une possible
corrosion.
P Avantla premiére utilisation et a intervalles réguliers (tous les 1 ou 2 mois), veuillez vérifier que I'état de I'appareil est bon et que 'assemblage des
piéces est solide.
P Pour 'entretien et les réparations, n’utilisez que des piéces de rechange d’origine.
P Sides doutes ou des questions persistent, adressez-vous a votre revendeur spécialisé.
P Limites d’appareil: 150 kg.
P Nutilisez aucun produit de nettoyage agressif et évitez de laisser pénétrer des liquides dans 'appareil.
P Assurez-vous que la mise en service n’ait lieu qu’aprés un montage conforme et une vérification de I'appareil.
P Tenez compte, pour les parties réglables, des positions maximales.
4 L’appareil est congu pour un entrainement d’adultes.
P Assurez-vous que les enfants ne puissent I'utiliser sans la surveillance d’adultes.
P Avertissez les personnes présentes des éventuels dangers, liés par exemple aux piéces détachables, lors des entrainements.
4 Reportez-vous a la notice d’entrainement pour des conseils quant au contenu des entrainements.
Avant de démarrer I’entrainement, adressez-vous a votre médecin : il sera en mesure de vous indiquer quels types d’exercices vous
conviennent, ainsi que le niveau de difficultés.
P Le manuel dutilisation ne sert que d'information au consommateur.
P Le fournisseur ne peut étre tenu responsable d'éventuelles erreurs de traduction ou d'éventuelles modifications techniques du produit.

Les données sont indicatifs et ne peuvent étre appliqués dans aucune utilisation medical.
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Veiligheids richtlijnen
Lees aandachtig de handleiding alvorens u begint met de montage en het gebruik van dit toestel.
Bewaar deze handleiding mocht U ooit informatie nodig hebben mbt tot onderhoud of reserve onderdelen.

vVVvVvVveVew vVVvVVvVvVVvVvVvVYVw vV VvVVew

Gebruik enkel de originele onderdelen.
Verifieer aan de hand van de onderdelenlijst of er geen onderdelen ontbreken of beschadigd zijn vooraleer de montage aan te vatten.
Gebruik het juiste gereedschap, en vraag eventueel of iemand U kan helpen bij de montage.

Plaats het apparaat op een vlakke droge ondergrond. Het gebruik van een fitnessapparaat in een vochtige omgeving raden we ten zeerste af gezien het

optreden van corrosie.

Controleer alle moeren en bouten vooraleer U begint te oefenen. We raden U eveneens aan op regelmatige basis dit te blijven controleren.
Gebruik enkel originele onderdelen voor het onderhoud en bij eventuele herstellingen.

Raadpleeg Uw verdeler in geval van panne.

Reinig Uw apparaat met een weinig vochtige doek. Vermijd het gebruik van detergenten.

Vergewis U ervan dat de montage compleet afgewerkt is conform deze handleiding vooraleer U begint te oefenen.

Een aantal onderdelen zijn voorzien van regelbare posities naargelang de gebruiker: respecteer de opgegeven maxima.

Dit toestel is ontworpen voor een probleemloos gebruik gedurende een lange periode, Kijk alle bouten en moeren zorgvuldig na en geef de bewegende
onderdelen regelmatig een smeerbeurt.

Houd het toestel buiten het bereik van kinderen

Draag geen losse kleding, deze kan verstrikt raken tussen de bewegende onderdelen

Stop onmiddellijk met oefenen indien het volgende zich voordoet : misselijkheid, beven, gebrek aan adem, pijn in de borst of het hoofd.
Oefen nooit 45 minuten voor u gaat eten en/of 1 uur na het eten.

Gebruikerslimiet: 150 kg.

Raadpleeg uw arts alvorens te starten met oefenen.

v

Deze handleiding kan enkel gebruikt worden als leiddraad.

De leverancier kan niet verantwoordelijk gehouden worden voor eventuele fouten bij de vertaling noch voor eventuele veranderingen in de technische
specificaties.

Deze gegevens zijn louter indicatief en mogen derhalve nooit aangewend worden bij medische doeleinden.
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Norme di sicurezza
Prima di iniziare a usare vostro apparechio, leggere attentamente le istruzioni.
Conservare le istruzioni per futura consultazione, in caso di interventi di riparazione e per richiedere i pezzi di ricambio.

>l presente apparecchio € stato concepito pud sostenere un peso corporeo massimo di 150 kg.

P Seguite attentamente le istruzioni di ciascuna fase del montaggio.

P Utilizzate esclusivamente le parti originali fornite in dotazione.

P Prima del montaggio, controllate la lista degli accessori e assicuratevi che ci siano tutti.

> Peril montaggio, utilizzate solamente gli strumenti appropriati e fatevi aiutare da qualcuno in caso di necessita.

>l apparecchio deve essere posizionato su una superficie piatta e non scivolosa. Si sconsiglia I'utilizzo di qualsiasi apparecchio similare in posti umidi, che
potrebbero causare problemi di corrosione.

P Controllate, prima di utilizzare I'apparecchio per la prima volta e ad intervalli regolari (ogni 1 o 2 mesi), che tutte le giunture siano ben strette ed in buone
condizioni.

P Sostituite immediatamente ogni pezzo difettoso e/o non utilizzate 'apparecchio prima che questo venga riparato.

P Perle riparazioni, utilizzate solo pezzi di ricambio originali.

P Incaso di riparazione, vi preghiamo di rivolgervi al vostro rivenditore.

4 Quando pulite 'apparecchio, evitate 'uso di detergenti aggressivi e non fate penetrare liquidi al suo interno.

P Assicuratevi di iniziare I'allenamento solo dopo aver correttamente montato il Ministep ed aver controllato che tutto € come da istruzioni.

P Peril posizionamento delle parti regolabili, non andate oltre i limiti massimi consentiti.

>l presente apparecchio & stato concepito per gli adulti. Vi preghiamo di far si che i bambini possano utilizzarlo solo in vostra presenza.

P Accertatevi che chi partecipa ai vostri allenamenti sia consapevole del fatto che alcune parti potrebbero staccarsi durante I'allenamento, provocando dei
danni.

D Attenzione: un allenamento sbagliato o eccessivo pud causare danni alla salute.

D Per allenarvi nel modo corretto, potrete far riferimento alle istruzioni da noi fornite.

Rivolgersi al proprio medico prima di intraprendere qualsiasi programma di esercizi. Egli sara in grado di fornire consigli sul tipo di
allenamento e gli effetti piu idonei.
P Il manuale d'uso viene fornito unicamente guale materiale di consultazione per il cliente.
D Il fornitore non & in grado di prestare alcuna garanzia per quanto concerne I'assenza di errori di traduzione o causati da variazioni delle specifiche

tecniche de prodotto.

Tutti i dati visualizzati sono approssimativi e orientativi. Non possono dunque essere utilizzati in alcun caso per scopi medici.
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Instrugoes de Seguranca

P Este aparelho foi fabricado e testado para um peso de 150 kg.
4 Siga atentamente as etapas das instru¢des de montagem.
P utilize apenas pecas originais.
P Antes da montagem, controle se tem o conjunto completo, utilizando a lista incluida.
P Paraa montagem, utilize apenas materiais adequados e pec¢a ajuda quando necessario
4 Coloque o aparelho numa superficie regular e anti-derrapante. A sua utilizacdo em areas hiumidas nao é aconselhavel, dada a possibilidade de corroséao.
4 Certifique-se, antes do primeiro treino e cada 1-2 meses, que todos 0s elementos se encontram bem fixos e ligados e estdo em boas condicdes.
P Substitua os elementos defeituosos imediatamente e nio utilize o aparelho até este ser reparado.
P Para reparacoes, utilize somente pecas e componentes originais.
P Encaso de reparacao, por favor questione o seu distribuidor.
P Néo utilize detergentes agressivos.
4 Assegure-se de gque s6 inicia o treino ap0s a correcta montagem e verificagdo da mesma.
4 Assegure-se da posi¢cdo méxima das partes ajustaveis.
4 Aparelho foi testado para adultos. Assegure-se de que as criangas o utilizam sob vigilancia de um adulto.
4 Assegure-se que os presentes tém consciéncia dos possiveis problemas, p.e., partes méveis durante o treino
D Por favor siga o conselho para um treino correcto.
Consulte o seu médico antes de comecgar o programa de treino. Podera aconselha-lo acerca do tipo de treino e intensidade do mesmao.
P Manual deve ser utilizado somente para obtengéo de informacéo geral.
P N&ose podera responsabilizar o fornecedor por eventuais erros ocorridos devidos a alteragdes nas especificacdes técnicas.

Os dados sao meramente indicativos e ndo podem ser utilizados para fins médicos.
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Sicherheitsanweisungen
Bevor Sie mit dem Training beginnen, lesen Sie bitte sorgfiltig diese Anweisungen. Bewahren Sie die Anweisungen fiir den Fall einer
Reparatur oder einer Ersatzteillieferung zu lhrer Information auf.

VvV VVVVVVVvVVY vVVvVvVVvVvVvVvVvVvvVvYVY

Trainer ist fir ein Kérpergewicht von bis zu 150 kg ausgelegt.

Folgen Sie den Schritten der Aufbauanleitung aufs genaueste.

Verwenden Sie ausschliesslich die mitgelieferten Originalteile.

Vor dem Zusammenbau Uberprifen Sie anhand der beigefligten Liste die Vollstandigleit der Lieferung.

Fur die Montage verwenden Sie bitte ausschliesslich das geeignete Werkzeug und fragen Sie wenn nétig um Hilfe.
Stellen Sie den Trainer auf ebenem und trockenem Untergrund auf.

Vor dem Gebrauch des Trainers in feuchter Umgebung wird gewarnt, da es zu Korrosionsschaden fuhren kann.

Uberpriifen Sie vor dem ersten Training und danach in einem Rhythmus von 1-2 Monaten,ob alle Verbindungsteile fest sitzen und in einwandfreiem
Zustand sind.

Ersetzen Sie schadhafte Teile sofort und/oder benutzen Sie den Trainer erst wieder nach der Reparatur.
Fir die Reparatur verwenden Sie bitte nur Originalersatzteile.

Im Fall einer Reparatur fragen Sie Ihren Handler um Rat.

Verwenden Sie keine aggressiven Reinigungsmittel.

Erst nach der korrekten Montage und deren Uberpriifung dirfen Sie mit dem Training beginnnen.

Bei allen verstellbaren Teilen stellen Sie bitte sicher, dass die Maximalstellung nicht Gberschritten wird.
Dieser Trainer ist fir Erwachsene ausgelegt.

Stellen Sie sicher, dass Kinder den Trainer nur unter der Aufsicht Erwachsener benutzen.

Stellen Sie sicher, dass sich alle Anwesenden einer moglichen Gefahr durch bewegliche Teile wahrend des Trainings bewusst sind.
Warnung: falsches/ubertriebenes Training kann gesundheitliche Schaden zur Folge haben.

Folgen Sie bitte den Ratschlagen fur ein korrektes Training wie in der Trainingsanleitung angegeben.

Bei Unsicherheiten fragen Sie lhren Arzt oder Physiotherapeuten bevor Sie ein Trainings-programm starten. Er kann Sie beraten, welches
Training und welche Belastung fiir Sie geeignet sind.

4
4

Das Handbuch ist ausschliesslich fur den Kundengebrauch.
Der Lieferant tibernimmt keine Garantie fiir Ubersetzungsfehler oder technische Anderungen.

Alle angezeigten Ubungen dienen der ungefihren Orientierung
und konnen nicht bei jeder korperlichen Verfassung angewandt werden.
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MNMepen Hayanom TpeHMpoBKU Ha nnatcgopme DKN, BHUMaTENMIbHO NPOYTUTE HACTOALLYIO MHCTPYKLUIO.
XpaHuTe MHCTPYKLMIO B CMIPaBOYHbIX LieNIAX Ha Crlyyarm peMOHTa UJM 3aKa3a 3anacHbIX YacTeu.

HacTosawun TpeHaxep 6bin ncnbiTaH ang MakcumansHoro seca 150 kr/330 yHTOB.

BHuMaTeNnbHO cnegynTe MHCTPYKLUKUAM No cbopke. Micnonb3yinTe TONbKO OpUrMHanbHbIe 3anacHble YacTu N3 KOMMMEKTa NOCTaBKu.
Mepen Havyanom cbopku NpoBepbTE KOMMIIEKTHOCTb MOCTABKM C UCMOMb30BaHNEM Mpuaraemblx NepeyvHen aetanen.

[nsa c6opkn Mcnonb3ynTe TONbKO NOAXOAALMNE UHCTPYMEHTDI U, MPU HEOOXOAMMOCTH, MONPOCUTE MOMOLLIM NPU BbINOSTHEHUN OMepauuni.

nomMmeLleHusaX.

Mepepn Havyanom NepBow TPEHUPOBKM, a Takxke kaxable 1-2 Mecsiua, peKoMeHAYyeTCs NPOBEPATb BCE COEANHUTENbHbIE 3/IEMEHThLI Ha NPOYHOCTb
KpenneHus 1 paboTocrnocoOHOCTb.

HesamegnutensHo npounsBognTe 3aMeHy HeuncrnpaBHbIX y3510B n/vnn He D,OHYCKaVITe ncnosib3oBaHuA O60pyﬂ,OBaHMﬂ 00 BbINOJIHEHUA PEMOHTA. Ons
BbIMOJTHEHNA PEMOHTHbIX pa60T l/ICﬂOJ'Ib3yIZTe opurnHasrbHble 3anacHble 4acTu.

Mpw BbINONHEHWUM pemoHTa obpaTUTEeCh 3a KOHCyNbTauuen K gunepy

He pornycraeTes 1erorns30BaHne arpeccyBHBIX MOIOLLIMX. CPEACTB B MPOLECCe YUCTKM.

TpeHnpOoBKY HauMHaNTe TONbKO NOCME BbIMNONHEHUS NPaBuUbHON COOPKU 1 OCMOTpa.

[ns Bcex perynupyeMbix y3noB HEOOX0OUMO YYUTbIBATb MakCUMaribHbIe MONOXKEHUs], 40 KOTOPbIX MX MOXHO OTPEerynMpoBaTth/3aTaHyTb.
[aHHbI TpeHaxep npegHasHayeH Ang B3pocnbiX. TPEHMPOBKM AeTen A0MKHbI NPOXOAUTL TONBbKO B NPUCYTCTBMU B3POCIIOrO.
3aHnMarLWwmincsa JomkeH ObiTb 3HAKOM C BO3MOXHbBIMW YrpO3aMu B NpoLiecce TPEHUPOBKW, Hanpumep, NOABUXKHBIMU Y3namu.
BHumaHue: HenpaBurbHble/dpe3MepHble TPEHUPOBKU MOTYT CTaTb MPUYMHON Npobrem co 340pOBbEM.

vVVvVVvVvVvVvVvYVv v v vVVvVvVVvew

YcTaHoBuTe TpeHaXep Ha POBHYHO, HE CKOJIb3ALLYH NMOBEPXHOCTb. M3-3a BO3MOXKHOM KOppOo3nn He pekoMeHayeTCA UCNOoJ1b30BaTh TPEeHaXep BO BJ1AXHbIX

‘ I'Iepep, Ha4YanoM TPeHUpPOBKU npOKOHcyHbTVIpyVITer Yy Bawero Bpaua. OH nomoxeT Bam BblspaTb TN TPEHUPOBKU U NoaXoAasALlYy HAarpy3kKy

} PyKOBO,EI,CTBO nonb3oBaTtena npegHa3Had4yeHo TOJNTbKO AnA CNpaBOYHbIX uenen nokynartens.
} MocTaBLUKK He rapaHTupyeT OTCyTCTBUE owmnbok nepesoga nuin N3MEHEHWNIN TEXHUYECKNX XapaKTepucTtuk n3genua.

| Bce npuBeAeHHblIe gaHHbIe ABIAOTCA I'IpVI6]1I/I3VITeJ1bHI:IM pyKoBOACTBOM U He MOTYyT ObITb UCNONb30BaHLbI B MeOULUMNHCKUX uensax.
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Manual para el ordenador

Encender

Conecte el adaptador, y utilice UP/DOWN y
ENTER para seleccionar usuario (user 1 hasta
4). Utilice ENTER para validar.

Introduzca los datos del usuario (sexo, edad,
altura y peso) con UP/DOWN/ENTER.

o | O
[ ] [

i E——_
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Utilice UP/DOWN/ENTER para seleccionar el
MODO (MANUAL, PROGRAM (beginner,
advanced y performance) WATT, y CARDIO).

‘ Botones y descripcion de funcion

ENTER Pulse para confirmar el
entrada de datos.

ST/STOP Para iniciar o detener el
programa de ejercicios.

RESET Para quitar la pantalla 'y
todos los datos.

UuP Para seleccionar foncion
arriba.

DOWN Para seleccionar foncion
abajo.

Todos los datos son solamente
indicativos y no pueden ser utilizados
en cualquier aplicacion médica

La lectura de frecuencia cardiaca a la
que nos referimos en este manual es
aproximada. No puede utilizarse como
guia en cualquier programa cardio-
vascular relacionado con enfermos, en
este caso debe dirigirse a su médico.

Time:
Muestra el tiempo.

Distance:
Muestra la distancia

Calorie:
Muestra el consomacion de calorias.

Speed:
Muestra la velocidad en km/h.

Pulse:

Hay dos posibilidades de medir los latidos del
corazon. Usted puede emplear el sensor de
los mangos o bien puede utilizar un transmisor
del latido de corazén en el pecho.

Si utiliza los sensores en los mangos, usted
tiene que hacerlo con las dos manos. Hay 2
sensores que son 2 piezas de metal.

Cada mano debe de estar en las partes de
metal para determinar la medicién. El latido de
corazdn se muestra en la pantalla.

Para entrenamiento HR es obligatorio el
uso de un cinturén en el pecho.

Watt:
El resistencia en WATT.

Vuestro ordenador es compatible con el
chest transmitter opcional para
registracion del latido de corazon integrado
sin hilo.

Si tiene alguna duda péngase en contacto
con el distribuidor de DKN, o viste nuestro
website www.dkn-technology.com
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Entrenamiento en mode MANUAL

Entrenamiento en CARDIO mode

Entrenamiento en WATT mode |

Selecciona MANUAL, utilice UP/DOWN y
ENTER para programmar tiempo.
Empiece el ejercicio aprietando el boton
ST/ISTOP.

Ajustar el nivel de cargar (32 niveles) para
UP/DOWN.

Detener/pausa en el ejercicio presionando
STOP.

Pulse RESET para salir del programa.

Entrenamiento en mode PROGRAM

|

Utilice UP/DOWN para seleccionar
beginner, advanced o performance, y
confirmando la seleccion aprietando
ENTER.

Seleccionar el perfil 1 a 4, confirmar la
seleccion con ENTER.

Empiece el ejercicio aprietando el boton
ST/STOP.

Ajustar el nivel de cargar, si es necesario,
para UP/DOWN.

Detener/pausa en el ejercicio presionando
STOP.

Pulse RESET para salir del programa.

Selecciona CARDIO para UP/DOWN y
ENTER.

Utilice UP/DOWN y ENTER para instituir
vuestro nivel del latido del corazon.
Utilice UP/DOWN y ENTER para
programmar tiempo.

Apriete ST/STOP para empezar a ejercer.
La resistencia se ajusta automaticamente
en funcién del valor de Watts introducido.
Cuando la cifra esta bajo el valor
preestablecido la resistencia se ajusta
automéaticamente por intervalos
ascendentes de (30 segundos) hasta el
nivel maximo de 32. En el caso que la cifra
alcanza el valor preestablecido, la
resistencia se estabilizara
automaticamente en un nivel. En el caso
de exceder el valor indicado, la resistencia
se autoajustara por intervalos
descendentes de (15 segundos) hasta
alcanzar el objetivo.

Presione RESET para salir del programa.

Un transmisor del latido de corazén es
obligatorio para el entrenamiento HR.

La lectura de frecuencia cardiaca a la
que nos referimos en este manual es
aproximada. No puede utilizarse como
guia en cualquier programa cardio-
vascular relacionado con enfermos, en
este caso debe dirigirse a su médico.

Selecciona WATT para UP/DOWN y
ENTER.

Entra vuestro grado de energia para
UP/DOWN y ENTER.

Utilice UP/DOWN y ENTER para
programmar tiempo.

Apriete ST/STOP para empezar a ejercer.
Tension sera controlado por golpe actual
Watt. Cuando la cifra esta bajo la muneca,
la resistencia sera ajustado un nivel cada
30 segundos hasta el nivel maximo de
32.Cuando la figura del golpe de watt
alcanzado el valor, la resistencia sera
ajustado con un nivel. Cuando hay
overspec el nivel sera ajustado con un
level y sera ajustado hasta abajo cada 15
segundos hasta el golpe de watt ha
alcanzado el objeto de la muneca.
Empiece el ejercicio aprietando el boton.
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Operating Instructions Computer

Switch on

Connect the power adapter, select user 1 to 4
with UP/DOWN and press ENTER to confirm.
Program user data (gender, age, height and
weight) using UP/DOWN/ENTER.
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Press ENTER to proceed to landing
page( MANUAL, PROGRAM (beginner,
advanced or performance) WATT, and
CARDIO).

Function buttons and descriptions

ENTER Press to comfirm data entry.

ST/STOP To start or stop the exercise
program.

RESET To clear the display and
reset all data.

UP To select upward function.

DOWN To select downward function.

All data displayed are approximate
guidance and cannot be used in any
medical application.

Heart rate displayed is an approximate
read-out, and may not be used as
guidance in any cardio-vascular related
medical or paramedical program.

Time:
Displays exercise time.

Distance:
Displays exercise distance.

Calories:
Displays calorieburn.

Speed:
Displays speed in km/h.

Watt:
Displays generated energy in WATT.

Pulse:

Hold firmly both sensors on the handgrip
(please wipe sensors and hands before
starting measuring your pulse) or apply
optional cheststrap (moisten slightly the
contacts of the strap).

Your current heart rate will be displayed within
30 seconds up to one minute.

A stable figure requires to hold both sensors
firmly.

A chest belt transmitter is compulsary for
HR training.

Your computer is compatible with the
optional chest transmitter (ref 20073),
for integrated wireless heart rate
registration.

For any questions please do contact
your DKN dealer, or visit our website
www.DKN-Technology.com
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Training in MANUAL mode

Select MANUAL and use
UP/DOWN/ENTER to program time.
Press START.

Use UP/DOWN to adjust load level (32
levels).

Stop/pause the exercise by pressing
STOP.

Press RESET to exit the program.

Training in CARDIO mode

Training in WATT mode |

Training in PROGRAM mode

PULSE

Press UP/DOWN to select beginner,
advanced or performance, confirm with
ENTER.

Select profile 1 to 4, confirm selection with
ENTER.

Program target value for time using
UP/DOWN/ENTER.

Press START.

Eventually use UP/DOWN to adjust load
level.

Stop/pause the exercise by pressing
STOP.

Press RESET to exit the program.

Select CARDIO using UP/IDOWN/ENTER .
Set Target Heart Rate, confirm selection
with ENTER (THR default value is 100
Bpm).

Program target value for program time
using UP/DOWN/ENTER and press
START.

Upon entering rate in Bpm (beats per
minute) the load tension will be controlled
by current heart rate. The resistance will
be auto-adjusted according to current
heart rate figure. If your heart rate figure is
under the target pulse, the tension will be
up-adjusted one level every 30 seconds,
up to the maximum level 32. As soon as
your heart rate figure has achieved the
target pulse, tension will be down adjusted
one level immediately. In case of overload
the level will be down adjusted one level
immediately, and keep down-adjusting
each 15 seconds until your heart rate
figure has achieved the target pulse.
Stop/pause the exercise by pressing
STOP.

Press RESET to exit the program.

Chest belt transmitter is compulsary for HR
training.

Heart rate displayed is an approximate
read-out, and may not be used as
guidance in any cardio-vascular related
medical or paramedical program.

Select WATT, USE UP/DOWN to program
target watts (programmable between 10
up to 350 Watt), confirm with ENTER.
Program target value for time using
UP/DOWN/ENTER.

Press START.

The tension difficulty will be auto-adjusted
according to the Watt figure. If the figure is
under the target value, the tension
difficulty will be up-adjusted one level
every 30 seconds, up to the maximum
level 32. As soon as you achieved the set
value, tension difficulty will be down
adjusted one level immediately.

In case of overspec the level will be down
adjusted one level immediately, and keep
down-adjusting each 15 seconds until you
reach the preset value.

Stop/pause the exercise by pressing
STOP.

Press RESET to exit the program.
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Instructions d'utilisation de I'ordinateur

Mise en marche

‘ Touches et déscriptons des fonctions

ENTER Pour confirmer la saisie
des données.

ST/STOP Début ou fin de

'entrainement.

RESET Pour effacer l'affichage et
réinitialiser toutes les
données.

UpP Permet d’entrer les
données de maniére
croissante.

DOWN Permet d’entrer les
données de maniere
décroissante.

Connectez I'adaptateur, et sélectionnez
utilisateur 1 a 4 avec UP/DOWN puis validez
avec ENTER.

Programmez les données de I’ utilisateur (le
sex, l'age, la hauteur et le poids) avec l'aide de
UP/DOWN/ENTER.

UlS
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Maintenant I'écran affiche MANUAL,
PROGRAM, CARDIO ou WATT. Sélectionnez
le program avec UP/DOWN/ENTER.

Les données sont indicatives et ne
peuvent étre adaptées lors d’ une
utilisation medical.

La fréquence cardiaque enregistrée est
une valeur approximative. Elle n'est
pas conforme aux normes dans le
cadre d'un programme de rééducation
cardio vasculaire.

Time:
Affiche le temps.

Distance:
Affiche la distance a parcourir.

Calories:
Affiche les Calories.

Speed:
Affichage de la vitesse en km/h.

Watt:
L’énergie a produire en WATT.

Pulse:

Tenez fermement chaque sensors sur le
guidon, ou utilisez la ceinture télémétrique
(essuyez les sensors et vos mains avant de
commencer a mesurer votre fréquence
cardiaque).

Vos pulsations apparaitront au bout de trente
secondes.

Une position stable est nécessaire lorsque
VOus maintenez les sensors.

Pour ce programme la ceinture
télémétrique est indispensable et
nécessaire!

Votre ordinateur est compatible avec
I'option de télémétrie (ref 20073), pour
enregistrer votre fréquence cardiaque
sans fil.

Contactez votre revendeur DKN ou
visitez nos sites www.dkn-
technology.com
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Entrainement en mode MANUEL

TIME

“MANCHL

Sélectionnez MANUAL avec les touches
UP/DOWN puis validez avec ENTER.
Afin de programmer la résistance (32
niveaux de difficultés) puis validez avec
‘MODFE’

Programmez le temps de travail souhaité
avec UP/DOWN/ENTER.

Démarrez I'entrainement avec la touche
ST/ISTOP.

Ajustez la résistance (32 niveaux de
difficultés) avec UP/DOWN.

Arretez I'entrainement avec la touche
ST/STOP.

Quittez le program avec RESET.

Démarrez I'entrainement avec la touche
ST/STOP.

Ajustez la résistance, si nécessaire, avec
UP/DOWN.

Arretez I'entrainement avec la touche
ST/STOP.

Quittez le program avec RESET.

Entrainement en mode CARDIO ‘

‘ Entrainement en mode PROGRAMME

Sélectionnez beginner, advanced ou
performance avec UP/DOWN/ENTER.
Puis validez le profil choisi avec la touche
UP/DOWN/ENTER.

Puis programmez le temps de travail
souhaité avec UP/DOWN/ENTER, comme
indiqué ci-dessus.

WATT
=l ]

HiR. L

Sélectionnez CARDIO et programmez la
zone cible de fréquence cardiaque a ne
pas dépasser avec UP/DOWN/ENTER
(Bpm ou la fréquence cardiaque par
minute)

Programmez le temps de travail souhaité,
et démarrez I'entrainement avec
ST/STOP.

La résistance s’adaptera automatiquement
en fonction de la valeur introduite (par
intervalle de 30 secondes). Si vous
dépassez cette valeur, la résistance sera
automatiquement corrigée par intervalle de
15 secondes. Dans le cas ou vous
dépassez la fréquence cardiaque
sélectionnée, un signal sonore vous le
signalera. Si cette situation dure plus de 3
minutes, I'ordinateur arrétera I'exercice, et
le niveau 1 sera activé.

Arretez I'entrainement avec la touche
ST/STOP.

Quittez le program avec RESET.

Pour ce programme la ceinture
télémétrique est indispensable et
nécessaire!

Entrainement en mode WATT |

Sélectionnez WATT avec UP/DOWN et
ENTER, puis sélectionnez I'énergie a
produire pendant I'effort avec UP/DOWN
et validez avec ENTER.

Puis programmez le temps de travall
souhaité avec UP/DOWN/ENTER, comme
indiqué ci-dessus.

Démarrez I'entrainement avec la touche
ST/STOP.

La résistance s’adaptera automatiquement
en fonction de la valeur introduite (par
intervalle de 30 secondes). Si vous
dépassez cette valeur, la résistance sera
automatiquement corrigée par intervalle de
15 secondes. En cas de dépassement de
la valeur introduite, un signal sonore vous
informera. Si cette situation perdure plus
de 3 minutes, I'ordinateur arrétera
I'exercice, et le niveau 1 sera activé.
Arretez I'entrainement avec la touche
ST/STOP.

Quittez le program avec RESET.
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Handleiding

Functie en omschrijving toetsen

ENTER Om data ingave te
bevestigen.

ST/STOP Om een oefensessie aan te
vangen of stop te zetten.

RESET Om het scherm te wissen en
alle waarden te herleiden
naar nul.

uUpP Selecteert de opwaardse
functie.

DOWN Selecteert de neerwaardse
functie.

Inschakelen

Sluit de netstroomadapter aan, en selecteer
vervolgens user 1 tot 4 via UP/DOWN.
Bevestig met ENTER.

Programmeer aansluitend de gebruikers data
(geslacht, leeftijd, lengte en gewicht) via
UP/DOWN/ENTER.

P il o = 1
o e e A =

“HAnE s
ngmm ag

Het scherm toont vervolgens de ‘landing page’
(MANUAL, PROGRAM (beginner, advanced of
performance), CARDIO en WATT.

Deze gegevens zijn louter indicatief en
mogen niet aangewend worden voor
medische noch paramedische
doeleinden.

Hartslaglezing via deze computer is
een benaderende niet geijkte waarde,
en mag niet als leiddraad aangewend
worden in een cardio-gerelateerde
therapie.

Time (tijd):

Weergave van oefentijd.

Speed (snelheid):
Snelheidsweergave van 0 tot max. 99,9 km/u.

Distance (afstand):
Weergave van afstand.

Calories:
Weergave kalorieverbruik.

Pulse (hartslag):

Geeft uw hartslag weer van zodra u de
handsensoren aan het stuur vasthoudt .
(droog eerst de handen en sensoren met een
handdoek), of wanneer u een optionele
hartslagzender (borstriem) draagt.

Let wel: een stabiele meting gebeurt enkel
wanneer beide sensoren gelijktijdig worden
vastgehouden.

Na verloop van 30 seconden tot 1 minuut
wordt de hartslag weergegeven op het scherm.

HR training vereist het gebruik van een
hartslagzender.

Watt (energie weergave):
Weergave vande genereerde energie
uitgedrukt in WATT.

Deze computer is compatibel met de
optionele hartslagzender (ref 20073),
voor geintegreerde draadloze
hartslagregistratie.

Mocht U nog verdere vragen hebben,
contacteer dan uw DKN verdeler, of
bezoek onze website www.DKN-
Technology.com
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Training in functie MANUAL
(oefenen zonder voorprogrammatie)

PULSE

Selecteer MANUAL via UP/DOWN en
bevestig met ENTER.

Programmeer de totale oefentijd opnieuw
met UP/DOWN/ENTER.

Druk op START om de oefening aan te
vatten.

Stel de weerstand (load) in met UP/DOWN
(32 weerstandsniveau’s).

Stop/pause via STOP.

Druk RESET om het programma te
beéindigen.

Pas eventueel de weerstand (load) aan
met UP/DOWN.
Stop/pause via STOP.

Druk RESET om het programma te
beéindigen.

Training in de functie WATT:
(weerstandseenheid)

Training in functie CARDIO
(oefenen via hartslag)

Training in functie PROGRAM
(oefenen met voorprogrammatie)

| PuLsE ]

Selecteer beginner, advanced of
performance via UP/DOWN en bevestig
met ENTER.

Kies een profiel via UP/DOWN/ENTER.
Programmeer de totale oefentijd met
UP/DOWN/ENTER.

Druk op START om de oefening aan te
vatten.

_.
Z
m|

[ SPEED |
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WATT
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Selecteer CARDIO via UP/DOWN/ENTER.

Programmeer het gewenste hartslagritme
met UP/DOWN/ENTER.

Programmeer de totale oefentijd via
UP/DOWN/ENTER, en druk vervolgens op
START om de oefening aan te vatten.
Wanneer een hartslag doelzone is
ingesteld wordt de weerstand automatisch
geregeld met een interval van 30
seconden, in functie van de hartslag. In
geval van een te hoge waarde, zal de
weerstand verminderd worden in functie
van de ingestelde waarde, met intervals
van 15 seconden.

Stop/pause via STOP.

Druk RESET om het programma te
beéindigen.

HR training vereist het gebruik van een
hartslagzender.

Selecteer WATT via UP/DOWN/ENTER.
Programmeer het gewenste energieniveau
met UP/DOWN/ENTER.

Programmeer de totale oefentijd via
UP/DOWN/ENTER, en druk vervolgens op
START om de oefening aan te vatten.
Wanneer een energieniveau is ingesteld
wordt de weerstand automatisch geregeld
met een interval van 30 seconden, in
functie van het aantal gegenereerde Watt.
In geval van een te hoge waarde, zal de
weerstand verminderd worden in functie
van de ingestelde waarde, met intervals
van 15 seconden.

Stop/pause via STOP.

Druk RESET om het programma te
beéindigen.
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Manual para o computador

Teclas e descricao de funcao

ENTER Para confirmar a entrada de
dados.
ST/STOP Para comecar ou parar o

programa de treino.

RESET Para apagar o ecra e
restaurar todos os dados.

UP Para seleccionar a fungéo
para cima.

DOWN Para seleccionar a fungéo
para baixo

Ligar

Depois de ligar o adaptador de rede, e use
botdso UP/DOWN para seleccionar Ul a U4.
Confirmar para ENTER.

Programar os dados pessoais configuragcédo do
utilizador para UP/DOWN/ENTER.

! v

b k]
OO0 EesmarvEeaE 0000

Pressionar ENTER, depois o ecrd mostra
MANUAL, PROGRAM, WATT, HRC e USER.

Os dados sao meramente indicativos e
nao podem ser utilizados para fins
médicos e paramédicos.

A leitura do batimento cardiaco através
do computador é um valor aproximado e
nao pode ser utilizado com orientagao
em qualquer terapia cardioldgica.

Tempo:
Exibe a funcdo Tempo.

Distancia:

Exibe a funcdo da distancia.

Calorias:
Exibe a funcdo das calorias queimadas.

Exibe a velocidade em km/h.

Watt:
Exibe a funcdo da poténcia.

Pulso:

Segure firmemente ambos 0s sensores na pega
(faca o favor de limpar o sensores e as maos
antes de comecar a medir o pulso) ou use a
cinta toracica opcional (molhe ligeiramente os
contactos da cinta).

A sua frequéncia cardiaca actual sera exibida
dentro de 30 segundos até a um minuto. E
necessario que segure firmemente ambos os
sensores para obter um valor estavel.

Transmissor de cinta peitoral é obrigatdrio
para o treino THR.

O seu computador é compativel com o
Transmissor Toracico opcional (Ref.
20073), para um registo da frequéncia
cardiaca integrado e sem fios.

Contacte com o seu distribuidor DKN ou
visite a nossa pagina web website
www.dkn-technology.com
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Treino em modo MANUAL

Treino no modo CARDIO

Treino no modo WATT

Seleccione MANUAL, use UP/DOWN,
confirme a seleccao pressionando ENTER.
Use UP/DOWN/ENTER para programar
tempo de treino, e comecga a exercitar
pressionando START.

Use UP/DOWN/ENTER, para ajustar o nivel
de carga (32 niveis).

Parar / pausar o exercicio premindo STOP.
Pressione RESET para sair do programa.

Traino no modo PROGRAM

PULSE

Seleccione beginner, advanced ou
performace use UP/DOWN/ENTER, e
seleccione perfil 1 a 12, confirme a
selecgéo pressionando ENTER.

Use UP/DOWN/ENTER para programar
tempo de treino, e comecga a exercitar
pressionando START.

Se necessério use UP/DOWN/ENTER para
ajustar o nivel de carga.

Parar / pausar o exercicio premindo STOP.
Pressione RESET para sair do programa.

e Seleccione CARDIO, use UP/DOWN,
confirme a seleccdo pressionando ENTER.

e Use o0s botbes UP/DOWN/ENTER para
programar Target Heart Rate (frequéncia
cardiaca).

e Use UP/DOWN/ENTER para programar
tempo de treino, e comeca a exercitar
pressionando START.

e Atensao de carga seréa controlada pela
actual valor. A dificuldade da tenséo sera
automaticamente ajustada de acordo com a
sua actual valor en watts. Se a sua valor
cair sob o pulso alvo, a dificuldade da
tensdo sera ajustada um nivel para cima
cada 30 segundos, até ao nivel maximo 32.
Assim que el valor alvo for atingido, a
dificuldade da tenséo sera imediatamente
ajustada um nivel para baixo. Em caso de
uma valor em cima do valor programado, 0
nivel sera imediatamente ajustado um nivel
para baixo e continuara a ser ajustado para
baixo até que a sua valor tenha atingido o
frequéncia cardiaca alvo.

Parar / pausar o exercicio premindo STOP.
Pressione RESET para sair do programa.

Transmissor de cinta peitoral é obrigatério
para o treino THR.

A leitura do batimento cardiaco através
do computador é um valor aproximado e
nao pode ser utilizado com orientagao
em qualquer terapia cardioldgica.

Seleccione WATT, use UP/DOWN,
confirme a seleccao pressionando ENTER.
Use os botées UP/DOWN/ENTER os watts
desejados.

Introduza um valor em watts, pressionando
o botdo UP/DOWN. Confirme a seleccao
pressionando ENTER .

Use os botdes UP/DOWN/ENTER para
programar tempo de treino, e comega a
exercitar pressionando START.

A tensao de carga sera controlada pela
actual valor. A dificuldade da tensédo sera
automaticamente ajustada de acordo com a
sua actual valor en watts. Se a sua valor
cair sob o pulso alvo, a dificuldade da
tensdo sera ajustada um nivel para cima
cada 30 segundos, até ao nivel maximo 32.
Assim que el valor alvo for atingido, a
dificuldade da tenséo serd imediatamente
ajustada um nivel para baixo. Em caso de
uma valor em cima do valor programado, o
nivel ser4 imediatamente ajustado um nivel
para baixo e continuara a ser ajustado para
baixo até que a sua valor tenha atingido o
watts alvo.

Parar / pausar o exercicio premindo STOP.
Pressione RESET para sair do programa.
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Funzioni del computer

Tasti e descrizione di funzione

ENTER Per confermare l'immissione
dei dati.

ST/STOP Inizio o fine dell’ allenamento.

RESET Per azzerare il display e
ripristinare tutti i dati.

UP Consente di inserire i dati in
modo crescente.

DOWN Consente di inserire i dati in

modo decrescente.

Avvio

Collegare l'alimentazione AC, programmare
quindi User. Inserire U1-U4 utilizzando i tasti
UP/DOWN. Confermare premendo ENTER.

Utilizzando UP/DOWN, inserire il vostro sesso,

eta, altezza e peso, confermare premendo
ENTER.

4

g

) Sumagsmnazs 00

Quindi premendo ENTER ora sul display appare
MANUAL, PROGRAM (beginner, advanced o
performance), WATT O CARDIO.

Tutti i dati visualizzati sono consigli
approssimativi e non possono essere
utilizzati in alcuna applicazione medica.

La frequenza cardiaca visualizzata € una
lettura approssimativa e non puo essere
utilizzata come consiglio in alcun programma
medico o paramedico cardiovascolare.

Time:
Visualizza esercitare tempo.

Distance:
Visualizza la distanza.

Calories:
Visualizza il calorie bruciate.

Speed:
Indica la velocita in km/h

Watt:
Visualizza I'energia generata in WATT.

Pulse:

Tenere fermamente tutti i sensori sul manubrio
oppure utilizzare la cintura telemetrica
(asciugare i sensori e le mani prima di iniziare a
misurare la frequenza cardiaca).

Le pulsazioni appariranno dopo trenta secondi.

Mentre si tengono i sensori, occorre avere una
posizione stabile.

Per un allenamento cardiovascolare
accurato, si consiglia I'utilizzo della cintura
toracica telemetrica poiché la precisione sara
maggiore.

Il computer € compatibile con I'opzione
di telemetria (ref 20073), per salvare la
propria frequenza cardiaca senza filo.
Per qualsiasi chiarimento, rivolgersi al
proprio rivenditore DKN o visitare il
nostro sito Internet www.dkn-
technology.com
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Allenamento in modo MANUALE

Selezionare MANUAL con i tasti UP/DOWN,
quindi convalidare con ENTER.
Programmare il tempo di allenamento
desiderato con UP/DOWN/ENTER.

Avviare l'allenamento con START.
Programmare la resistenza con UP/DOWN
(32 livelli di difficolta).

Premere STOP per fermare o mettere in
pausa l'esercizio.

Premere RESET per fermare il programma.

Allenamento in modo CARDIO

Allenamento in MODO WATT

Allenamento in modo PROGRAMMA

PULSE

Selezionare beginner, advanced o
performance con i tasti UP/DOWN/ENTER,
quindi convalidare il profilo scelto con
UP/DOWN/ENTER.

Programmare il tempo di allenamento
desiderato con UP/DOWN/ENTER.
Avviare I'allenamento con START.
Programmare la resistenza con UP/DOWN
(32 livelli di difficolta).

Premere STOP per fermare o0 mettere in
pausa l'esercizio.

Premere RESET per fermare il programma.

HF.L.

Selezionare CARDIO e programma la
zona obiettivo di pulsazioni cardiache
con UP/DOWN/ENTER.

Programmare il tempo di allenamento
desiderato con UP/DOWN/ENTER.
Avviare 'allenamento con START.

La resistenza si adattera
automaticamente a seconda del valore
inserito (per intervalli di 30 secondi).
Avviare 'allenamento con il tasto
ST/STOP.Inserire la zona obiettivo di
frequenza cardiaca da non superare con
i tasti UP e DOWN. La resistenza si
adattera automaticamente a seconda
del valore inserito (per intervalli di 30
secondi). Se si supera questo valore, la
resistenza sara corretta
automaticamente per intervalli di 15
secondi. Nel caso in cui si supera la
frequenza cardiaca selezionata, un
segnale acustico lo segnalera. Se
guesta situazione dura piu di 3 minuti, il
computer fermera I'esercizio e sara
attivato il livello 1.

Premere STOP per fermare o mettere in
pausa l'esercizio.

Premere RESET per fermare il
programma.

Selezionare ‘WATT’ e selezionare I'energia
da produrre durante lo sforzo con i tasti
UP/DOWN, quindi convalidare con ENTER.
Programmare il tempo di allenamento
desiderato con UP/DOWN/ENTER.

Avviare I'allenamento con START.

La resistenza si adattera automaticamente a
seconda del valore inserito (per intervalli di
30 secondi). Se si supera questo valore, la
resistenza sara corretta automaticamente
per intervalli di 15 secondi. Nel caso in cui si
supera il valore inserito, un segnale acustico
lo segnalera. Se questa situazione dura piu
di 3 minuti, il computer fermera I'esercizio e
sara attivato il livello 1.

Premere STOP per fermare o0 mettere in
pausa l'esercizio.

Premere RESET per fermare il programma.

La frequenza cardiaca visualizzata € una
lettura approssimativa e non puo essere
utilizzata come consiglio in alcun
programma medico o paramedico
cardiovascolare.
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Gebrauchsanweisung ‘

Einschalten

Schliessen Sie den Adapter an das Netz, und
geben Sie User 1 bis 4 mittels die UP/DOWN
Tasten ein und bestatigen Sie mit ENTER.
Geben Sie dann Ihr Geschlecht, Alter,
KorpergroRe und Gewicht mittels die
UP/DOWN Tasten ein und bestatigen Sie
wider mit ENTER.

i
gog4

Danach ENTER driicken und ein Programm
wéhlen: MANUAL, PROGRAM (beginner,
advanced, performance) WATT, oder CARDIO.

Funktionstasten un Beschreibung

ENTER Um die Dateneingabe zu

bestatigen.
START/STOP Indem Sie diese Taste
driicken 6ffnen Sie ein
Training oder beenden
dieses.
RESET Mit dieser Funktionstaste
werden alle Einstellungen
geléscht und auf Null
gestellt.

UP Wabhlt die dartiberstehende
angezeigte Funktion.

DOWN Wahlt die darunterstehende

angezeigte Funktion.

Die Werte sind indikativ und diirfen
nicht fiir medizinische oder
paramedische Zwecke verwendet
werden.

Die Herzfrequenzmessung des
Computers ist eine ungefahre, nicht
geeichte Widergabe und darf nicht als
Richtlinie in einer herzrelevanten
Therapie verwendet werden

Time (Zeit):
Zeigt die Zeit.

Speed (Geschwindigkeit):
Zeigt Ihre Geschwindigkeit von 0,0 bis 99,9
km/Stunde an.

Distance (Entfernunq):
Zeigt die Entfernung.

Kalorien:
Kalorienanzahl.

Pulse (Herzschlage):

Die Zahl Ihrer Herzschlage pro Minute werden
angezeigt sobald Sie die beiden
Handsensoren am Steuer fest im Griff haben
(achten Sie bitte darauf, dass sowohl lhre
Hénde als auch die Sensoren mit einem
Handtuch vorher trockengerieben werden
sollten) Bitte beachten : eine genaue Messung
kann nur erfolgen, wenn beide Sensoren
gleichzeitig festgehalten werden.

Nach etwa 30 Sekunden bis einer Minute wird
die Herzfrequenz angezeigt.

Einen drahtlosen Herzfrequenzsender
benotigen Sie fur das Programm mit dem
Herzfrequenztraining.

Watt (Widerstandeinheit):
Wattzahl.

Dieser Computer ist kompatibel mit
dem optionalen Herzfrequenzsender
(ref. 20073), fiir integrierte drahtlose
Herzfrequenzmessung, Sollten Sie
noch weitere Fragen haben,
kontaktieren Sie bitte lhren DKN-
Héndler oder besuchen
www.dkn-technology.com
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Training in der Funktion
MANUAL
(iben ohne
Vorprogrammierung)

PULSE

e Waéhlen Sie MANUAL mittels
UP/DOWN/ENTER, und
geben Sie die gewiinschte
Trainingszeit ein mittels
UP/DOWN/ENTER.

e Indem Sie jetzt auf START
driicken, kénnen Sie mit der
Uebung anfangen.

e Geben Sie den Widerstand

(load) mittels UP/DOWN ein

(32 Widerstandebenen).

Beenden Sie Die Training

mittels STOP.

Beenden Sie Das Program

mittels RESET.

P1-P4 mittels
UP/DOWN/ENTER

Jetz geben Sie die
gewlinschte Trainingszeit ein
mittels UP/DOWN/ENTER wie
in der oben behandelten.

e Sie kdnnen direkt START
aktivieren und mit der Uebung
anfangen.

Falls erforderlich, kdnnen Sie
den Widerstand mittels
UP/DOWN andern

Beenden Sie Die Training
mittels STOP.

Beenden Sie Das Program
mittels RESET.

Training in der Funktion :
CARDIO
(Uben mit Hilfe der
Herzfrequenz)

Training in der Funktion :
PROGRAMM
(vorprogrammierte Uebung)

e Selektieren Sie beginner,
advanced oder performance,
und wahlen eins der Profile

1R E

Wabhlen Sie CARDIO und mit

Hilfe der UP/DOWN Tasten

geben Sie eine Herzfrequenz

ein.

Danach kénnen Sie die

gewlnschte Trainingszeit

eingeben mittels

UP/DOWN/ENTER.

¢ Nach dem drucken der START
Taste kénnen Sie jetzt mit der
Uebung anfangen.

e Falls Sie einen

Herzfrequenzwert eingegeben

haben sollten, wird der
Widerstand im 30 Sekunden-
Takt automatsch angepasst an
Ihre in dem Moment
gemessene Herzfrequenz.
Das heisst, dass sich der
Widerstand verringert wenn
Ihre aktuelle Herzfrequenz in
Bezug auf den eingegebenen
Wert zu hoch liegt, dies
geschieht ab dann im 15
Sekunden-Intervall.

e Beenden Sie Die Training
mittels STOP.

e Beenden Sie Das Program
mittels RESET.

Training in der Funktion:
WATT (Widerstandeinheit)

e Selektieren Sie WATT. Der
eingestellte Wert erscheint in
der Anzeige, gebrauchen Sie
die UP/DOWN Tasten um
einen gewiinschten Wert
zwischen 10 und 350

einzugeben und bestéatigen
Sie diesen mittels ENTER.
Danach kénnen Sie die
gewiinschte Trainingszeit
eingeben mittels
UP/DOWN/ENTER.

Sie kénnen direkt START
aktivieren und mit der Uebung
anfangen.

Falls ein Energieniveau
gespeichert wurde, wird der
Widerstand automatisch
geregelt in einem Intervall von
30 Sekunden, im Verhaltnis zu
dem eingegebenen Wert.
Sollte der Wert zu hoch liegen,
wird der Widerstand verringert
und die Messwerte werden im
15 Sekunden-Takt erneuert.
Winschen Sie keine WATT-
Zahl, kénnen Sie sofort auf
“MODE” druicken.

Beenden Sie Die Training
mittels STOP.

Beenden Sie Das Program
mittels RESET.
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npMonM3nTenbLHOM U He
MOXeT ObITb UCMOSIb30BaHa
B KayecTBe pPyKOBOACTBa
Onsi MeAULMHCKUX
nporpamm no rfieYeHutro
6onesHeun cepaeyvHo-
COCyAUCTON CUCTEMbI U
napameauLUUHCKNX
nporpamm.

Time:
OTobGpakaeT Bpems.

Distance:
OTobGpakeHne paccTosiHUS.

Kariopuum cxeub.

Speed:
OTobGpakaeT CKOPOCTb B KM/4ac.

Watt:
OTo6paxeHne BbipabaTbiBaeMon
3Heprnu B BaTTax

Pulse:

Oepxunte kpenko o6oux JaTynkos
Ha pydke (moxanymncra, npoTpuTe
OaTyYMKN N PYKK Nepen Havyanom
n3MepeHus nynsca) unm
NPUMEHATb JOMNOSTHUTENBHO
HarpygHbl (CMOYUTL crnerka
KOHTaKTbl peMeHb).

Bawa Tekylulasa yactoTa
cepAeydHbIX cokpalleHun byget
oTobpaxaTbcs B TeveHme 30
CeKyHA 40 OAHOW MUHYTbI.
CrabunbHasa uudpa Tpebyet
npoBecTu oba gartymka TBeEpAO.

CARDIO Heobxoanmo
Mcnosb30BaHWe HarpygHoro
AaTyuKa.

O6wme npaBuna Baw
KOMMNbIOTEP COBMECTH
AOMONHUTENbHbIM HarpyaHbIM
nepepatymkom (apt. 20073) ansa
BCTPOeHHOMN 6ecnpoBoaHOM
hyHKUMN perncTpaumm
cepAaeyHbIX coKpalleHun. Ons
nosly4eHusi 4ONONHUTENbHOMN
MHdOopMaL UM CBAXUTECH C
BalMM AMNepoM, NoceTuTe Hall
Be6 cant www.DKN-
Technology.com.
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Bbibepute MANUAL,
Haxmute kHonky ENTER,
4YTOObI YCTAHOBUTL BPEMS,
YTOObI U3BMEHNTb 3HAYEHUS,
ucnonb3ynte UP / DOWN,
HakmuTe knasuwy BBO/,
4yTOObI NOATBEPANTL HaxmuTe
START ansa Havana
TPEHUPOBKM.

OIS UBMEHEHNS 3HaYeHMs!
ucnonb3ynte knasuwin A/V
(1-32).

Cron/naysa ynpaxHeHwus,
HaxaB STOP.

Haxmute kHonky RESET ans
BbIX04a 13 Nporpammbl.

MeHio Programm
(Mporpamma)

. ‘
.

[ SPEED |
[NAR]

|

Haxmute kHonky UP/DOWN,
4yTOObI BbIOpATL HAYanbHBbIN,
NPOABUHYTbIA UMK
NpON3BOAUTENBHOCTMH,
noareepante ENTER.

Haxxmute kHonky ENTER,
4YTOObI YCTAHOBUTL BPEMS,
YTOObI UIBMEHUTL 3HAYEHUS,
ucnonb3ynte UP / DOWN,
HaxxmuTe knaesuwy BBO[,
4yTOObLI NOATBEPAUTD.
Haxwmute START ansa Havyana
TPEHNPOBKU.

Haxxmute kHonky UP/DOWN
ONS perynupoBK/ YPOBHS
Harpysku.

Cron/naysa ynpaxHeHus,
HaxaB STOP.

Haxmute RESET ans Bbixoga
13 NporpamMmmei.

MeHio Mporpamma YCC

HR.[.

Bbibepute ‘HRC’ u
MCrnonb3oBaTb
UP/DOWN/ENTER
YCTaHOBWTb LieNIEBOI 4YaCTOTbI
CEpPAEYHbIX COKpaLLeHUN
(3Ha4eHue no ymonyaHuto
coctaensieT 100 BPM).

Bowgas B kypc BPM (yoapos B
MUWHYTY) Harpy3ku
HanpsbkeHue byaget
KOHTPOMMPOBaTb TEKYLLYIO
4YacTOTy CepaeyYHbIX
cokpalleHuii. ConpoTmBneHne
OygeT aBTOMaTUYECKM
perynupyeTcs B 3aBMCMMOCTM
OT TekyLuen durype
cepaeyHoro putma. Ecnu Baw

nynbC nokasaTtersb no
LeneBol Nynbc, HanpshkeHne
OyneT cocTaBnsTh C
nonpaBKoW Ha ypOBEHb
kaxapble 30 cekyHa, Ao
MaKCUMarsibHOro ypoBHs 32.
Kak Tonbko Baw nynsc umdpa
JocTurna uenesou nynse,
HanpsbkeHne b6yaoeT
CKOPPEKTMpPOBaHa BHU3 Ha
OAWH ypOBeHb cpasy. B
cny4dae neperpysku ypoBeHb
OyneT BHU3 perynupoBaTb
ypOBEHb Ccpasy, u AepxaTb
BHW3 KOPPEKTUPOBKE Kaxable
15 cekyHa, noka Baw nynbC
umdbpa gocTurna uenm
nmnynbca.

Cron/naysa ynpaxHeHus,
HaxxaB STOP.

Haxmvute RESET ans Bbixoga
13 NporpamMmbl.

Heob6xoauMo
MUcnosfib3oBaHWe HarpyaHoro
aatyuka.

MeHio WATT(BATT)

Bbibepute ‘BATT u
ucnonb3ynTe
UP/DOWN/ENTER
yCTaHOBUTbL Lienesou BT
(nporpammupyeTcst ot 10 go
350 BrT).

Haxxmute kHonky ENTER,
4YTOObI YCTAHOBUTL BPEMS,
4YTOObI UBMEHUTL 3HAYEHUS,
ucnonb3ynte UP / DOWN,
HaxxmuTe knaesuwy BBO/[,
4YTOObI NOATBEPANTD.
HanpskeHHOCTb COXXHOCTH
OyneT aBTOMaTMYECKM
perynupyeTcs B 3aBUCUMOCTM
oT BT dourypsl. Ecnu aToT
nokasaTtenb COCTaBnseT B
COOTBETCTBUU C LieNeBbIM
3Ha4YeHMEeM, HanpsXKEHHOCTb
TpygHocTv OyayT C MonpaBKon
Ha ypoBeHb kaxable 30
CEKyH[, 4O MaKCumarbHOro
YpOBHSA 32.

Kak Tonbko Bbl gocTurnm
YCTaHOBMEHHOIO 3Ha4YeHus,
HanpsikeHue TpyaHoCTu ByayT
CKOpPEKTUPOBaHbI BHU3 Ha
OOVH ypOBeHb cpasy. B
crnyyae neperpyskv ypoBeHb
OyaeT BHM3 perynupoBaTb
YPOBEHb Cpas3y, 1 Aepxatb
BHM3 KOPPEKTUPOBKE Kaxable
15 cekyHA, noka He govgeTte
[0 3a0aHHOMO 3HAYEHMUsI.
Cron/naysa ynpaxHeHus,
HaxaB STOP.

Haxmute RESET ans
BbIX04a M3 Nporpammbl.
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I manual puede ser utilizado
solamente para
informacion

No se pueden hacer
responsable el
suministrador de faltas
eventuales o de cambios
eventuales en las
specificaciones técnicas.

The owner’s manual is only
for customers’ reference.
The supplier can not
guarantee for mistakes
occurring due to translation
or changes in technical
specifications of the
product.

Le manuel d'utilisation ne
sert que d'information au
consommateur.

Le fournisseur ne peut étre
tenu responsable
d'éventuelles erreurs de
traduction ou d'éventuelles
modifications techniques
du produit.

Deze handleiding kan enkel
gebruikt worden als
leiddraad.

De fabrikant kan niet
verantwoordelijk gehouden
worden voor eventuele
fouten bij de vertaling noch
voor eventuele
veranderingen in de
technische specificaties.

Il manuale d’uso hdi
informare il consumatore.
Il fornitore sara ritenuto
indenne da qualsiasi
responsabilita derivante da
eventuali errori di
traduzione o modifiche
tecniche del prodotto.

O manual pode ser utilizado
somente para informacgao.
Nao se pode
responsabilizar o
fornecedor por eventuais
falhas ou alteragbes nas
especificagbes técnicas.

Das Handbuch ist nur fiir
den Kundengebrauch
bestimmt. Der Lieferant
libernimmt keine Garantie
fiir Ubersetzungsfehler und
technische Anderungen.

Pykoeodcmeo
nosiL3oeamersi
npedHa3Ha4eHO MOJILKO
On1s1 cnpaesoYHbIx yesnel
noKynamedjisi.
lMMocmaeswuk He
2apaHmupyem
omcymcmeue owubok
nepeeoda usnu usMeHeHul
mexHU4ecKux
Xapakmepucmuk u3oesnusl.

ALL RIGHTS RESERVED/
BCE NPABA 3ALLULLEHDbI
©/TM /DKN

| www.dkn-technology.com
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Nr Description Qty C-31 flat washer 4 E-20 crank arm 2 K screw 4
A Computer 1 C-32 hexagonal screw 6 E-21 | crank arm 2 K-1 screw 4
A-1 computer bracket 1 C-33 | semi-circle washer 2 E-22L | side cover 1 K-2 screw 10
A-2 screw 12 C-34 | wire 1 E-22R | side cover 1 K-3 hex screw 4
B front handlebar 1 C-35 | R connecting wire 1 E-23 hex screw 6 K-4 flat washer 4
B-1 pulse 4 C-36 R wire 1 E-24 | flat washer 2 P adaptor 1
B-2 screw 4 D mainframe 1 E-25 bearing 2
B-3 upper pulse holder 2 D-1 cap of stabilizer 4 E-26 bearing 4
B-4 lower pulse holder 2 D-2 nut 4 E-27 pedal connection 2
B-5 pulse wire 2 D-3 adjustor 4 E-28 bushing 4
B-6 screw 2 D-4L L mainframe cover 1 E-29 | flat washer 2
B-7 spring washer 2 D-4R | R mainframe cover 1 E-30 hex screw 2
C handlebar post 1 D-5 screw 12 E-31 pin 2
C-1 rear cover front 1 D-6 screw 8 E-32 | screw 2
C-2 L cover front 1 D-7L | L cover 1 E-33 bushing 1
C-3 R cover of front 1 D-7R | R cover 1 E-34 | bushing 1
C-4 bottle holder 1 D-8 hex screw 2 E-35 hexagon nut 8
C-5 screw 16 D-9 transporation wheel 2 F driving pulley 1
C-6 R handlebar cover 1 D-10 | nylon nut 2 F-1 shaft 1
C-7 L handlebar cover 1 D-11 | flat washer 2 F-2 driving pulley 1
C-8 L connecting wire 1 D-14 | bearing 2 F-3 hex screw 3
C-9 screw 2 D-15 c-type ring 1 G flyheel assembly 1
C-10 | lower outer control 2 D-16 nylon nut 1 G-1 flywheel 1
C-11 | upper outer control 2 E stabilizer 2 G-2 nut 3
C-12 | screw 6 E-1 pedal cover 8 G-3 flywheel axle 1
C-13 | pulse 4 E-2 screw 8 G-4 flat washer 1
C-14 | screw 4 E-3 pedal pad 2 G-5 bearing 1
C-15 | lower pulse holder 2 E-4 pedal 2 G-6 bearing 1
C-16 | upper pulse holder 2 E-5L L pedal plate 1 G-7 bushing 1
C-17L | L upper handlebar 1 E-5R | R pedal plate 1 G-8 nut 2
C-17R | R upper handlebar 1 E-6 bushing 2 H idler wheel assembly 1
C-18 | foam grip 2 E-7 bearing 4 H-1 curved washer 2
C-19 | outer control wire 1 E-8 axle 4 H-2 idler wheel 1
C-20 | front handlebar cover 2 E-9 bearing 8 H-3 hexagonal screw 1
C-21 | hexagonal screw 4 E-10 bearing 4 H-4 flat washer 1
C-22 | semi-circle washer 4 E-11 axle 2 H-5 hex screw 1
C-23 L wire (L) 1 E-12 hex screw 4 H-6 spring socket 1
C-24 | outer control wire 2 E-13 | screw 8 H-7 spring 1
C-25 | c-type ring 2 E-14 | side cover 2 H-8 hex screw 1
C-26 | bearing 4 E-15 nylon nut 2 H-9 nylon nut 1
C-27 upper cover 2 E-16 bearing 4 H-10 | flat washer 1
C-28L | L lower handlebar 1 E-17L | side crank 2 [ magnetic system set 1
C-28R | R lower handlebar 1 E-17R | side cover 1 I-1 hex screw 2
C-29 L lower cover 2 E-18 | side cover 1 -2 spring washer 2
C-30 | R lower cover 2 E-19 | hex screw 2 -3 flat washer 2
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